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Введение. 

Согласно Федеральному закону «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ (далее – Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации») дошкольное образование является уровнем общего образования наряду с начальным общим, основным 

общим и средним общим образованием. 

Именно в дошкольном детстве закладываются ценностные установки развития личности ребенка, основы его идентичности, отношения к 

миру, обществу, семье и самому себе. 

Поэтому миссия дошкольного образования – сохранение уникальности и самоценности дошкольного детства как отправной точки 

включения и дальнейшего овладения разнообразными формами жизнедеятельности в быстро изменяющемся мире, содействие развитию различных 

форм активности ребенка, передача общественных норм и ценностей, способствующих позитивной социализации в поликультурном 

многонациональном обществе. 

Задача приобщения детей к жизни в современном социальном пространстве требует обновления не только содержания дошкольного 

образования, но и способов взаимодействия между детьми и взрослыми, формирования базового доверия ребенка к миру, комфортного и 

безопасного образа жизни. 

Необходимость в таком обновлении вызвана целым рядом объективных факторов развития современного общества и экономики и связанных 

с этим новых требований к образованию, изменениями условий жизни и взросления детей, обобщаемых в понятии «новая социокультурная ситуация 

развития детства», а также новыми данными многочисленных исследований в области нейронауки, психологии развития, исследований  семьи и 

детства и др. 

Международные педагогические исследования свидетельствуют о важности создания условий доступности качественного образования для 

детей на самых ранних этапах развития. Переосмысление роли и задач образования в период раннего и дошкольного детства, происходящее во всем 

мире, связано с выявлением образовательного потенциала детей раннего и дошкольного возраста, факторов, влияющих на развитие детей, 

краткосрочных и долгосрочных эффектов условий жизни и образовательных стратегий на ранних этапах развития, их влияния на биографию 

отдельного человека, значения для стабильного развития общества и экономики в целом. 

Все это требует разработки инновационных программ дошкольного образования, соответствующих современному уровню развития 

педагогической науки и практики, учитывающей и интегрирующей лучшие образцы отечественного и зарубежного опыта. Граммы и современный 

педагогический процесс должен быть направлены на поддержку разнообразия детства, что предполагает вариативность содержания и организации 

дошкольного образования. Вариативность содержания дошкольного образования может быть достигнута только через сохранение широкого 

разнообразия образовательных программ, уже существующих в российском образовательном пространстве и разрабатываемых в настоящий момент. 

В условиях стремительного роста социальных, экономических, технологических и психологических перемен современные программы 

психолого-педагогической поддержки 

подрастающих поколений направлены, прежде всего, на раскрытие разнообразных форм активности, присущих самому ребенку. 

Современные достижения цивилизации открывают новые возможности для развития ребенка с первых дней его жизни. Эти возможности 

связаны: 

-с повышением ценностного статуса детства в современном обществе; 

-с созданием новых форм и видов развивающих сред, способных мотивировать детей; 

-с появлением коммуникационных и сетевых технологий; 

-с расширением инновационных программ профессиональной подготовки педагогов, обладающих мастерством коммуникативной 

компетентности и искусством мотивирования поведения детей. 
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В то же время рост социальной неопределенности, нарастающая скорость социально-экономических изменений, расширяющиеся границы 

информационного общества, спектр информационно-коммуникационных технологий порождают новую социальную ситуацию развития ребенка, 

несущую определенные риски для детей дошкольного возраста: 

-ярко выраженная дифференциация социально-экономических условий жизни российских граждан ведет к нарастанию различий в 

траекториях развития детей из разных слоев несет угрозу утраты единого образовательного пространства; 

-рост группы детей, характеризующихся ускоренным развитием, при увеличении количества детей с проблемными вариантами развития,  

детей, растущих в условиях социально-экономического, медико-биологического, экологического, педагогического и психологического риска, 

приводит к нарастанию различий в динамике развития детей, в степени развития их способностей, к мотивационным различиям; 

-игнорирование возрастной специфики дошкольного детства, перенос учебно-дисциплинарной модели в практику педагогической работы на 

уровне дошкольного 

-образования создает увеличивающийся разрыв между ступенями дошкольного и общего образования; 

-тенденция к «школяризации» дошкольного образования, к форсированию интеллектуального развития детей в форме искусственной 

акселерации за счет вытеснения типично детских видов деятельности и замещения их псевдоучебной деятельностью приводит к снижениюобщей 

активности детей – игровой, познавательной, исследовательской, коммуникативной и пр., что ведет к слабой сформированности у детей 

предпосылок учебной деятельности, а следовательно, к снижению их мотивации к учению на следующих уровнях образования; 

-неблагоприятная тенденция к обеднению и ограничению общения детей с другими детьми приводит к росту явлений социальной изоляции 

(детского одиночества), отвержения, к низкому уровню коммуникативной компетентности детей, низкой мотивации общения и сотрудничества, 

недостаточному развитию жизненных навыков взаимодействия и сотрудничества с другими детьми, усилению проявлений тревожности и детской 

агрессивности.  

С учетом культурно-исторических особенностей современного общества, вызовов неопределенности и сложности изменяющегося мира и 

обозначенных выше рисков для полноценного развития и безопасности детей, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в 

Российской Федерации» и Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (далее – ФГОС ДО, Стандарт) 

разработана настоящая рабочая программа реализации Основной образовательной программы в средней  группе  № 10 (далее – Программа) 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад общеразвивающего вида№34» Нижнекамского 

муниципального района Республики Татарстан (далее – МБДОУ № 34). 

Данная программа строится на принципе единства развития, воспитания и образования.  

Программа опирается на междисциплинарные исследования природы детства как особого культурно-исторического феномена в развитии 

человечества, на историко-эволюционный подход к развитию личности в природе и обществе, культурно-деятельностную психологию социализации 

ребенка, педагогическую антропологию, педагогику достоинства и педагогику сотрудничества. 

Программа направлена на создание социальной ситуации развития детей среднего возраста, социальных и материальных условий, 

открывающих возможности позитивной социализации ребенка, формирования у него доверия к миру, к людям и к себе, его личностного и 

познавательного развития, развития инициативы и творческих способностей посредством культуросообразных и возрастосообразных видов 

деятельности в сотрудничестве со взрослыми и другими детьми, а также на обеспечение здоровья и безопасности детей. 

Содержание Программы в соответствии с требованиями Стандарта включает три основных раздела – целевой, содержательный и 

организационный. 

Целевой раздел Программы определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к формированию Программы, планируемые результаты ее 

освоения в виде целевых ориентиров. 
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Содержательный раздел Программы включает описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в 

пяти образовательных областях: социально- коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической, физической. 

Программа определяет примерное содержание образовательных областей с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей в 

различных видах деятельности, таких как: 

-игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры); 

-коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и другими детьми); 

-познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и социального миров в процессе наблюдения и взаимодействия с 

ними), а также такими видами активности ребенка, как: 

-восприятие художественной литературы и фольклора; 

-самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 

-конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал; 

-изобразительная (рисование, лепка, аппликация); 

-музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских 

музыкальных инструментах); 

-двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

Содержательный раздел Программы также включает описание коррекционно-развивающей работы, обеспечивающей адаптацию и 

интеграцию детей с ограниченными возможностями здоровья в общество, также Педагогический мониторинг освоения Программы. 

Организационный раздел Программы описывает систему условий реализации образовательной деятельности, необходимых для достижения 

целей Программы, планируемых результатов ее освоения в виде целевых ориентиров, а также: 

-Особенности ежедневной организации жизни и деятельности воспитанников.  

-Организация режима пребывания детей в группе дошкольного образовательного учреждения.  

-Особенности традиционных праздников, событий, культурно-массовых и спортивных мероприятий.  

-Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды.  

- Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

Объем обязательной части основной образовательной программы составляет не менее 60% от ее общего объема. Объем части основной  

образовательной программы, формируемой участниками образовательных отношений, составляет не более 40% от ее общего объема. 

В соответствии с Программой описание традиционных событий, праздников и мероприятий с учетом региональных и других социокультурных 

особенностей включается в часть, формируемую участниками образовательных отношений самостоятельно. 



 

I. Целевой раздел 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Рабочая программа рабочая программа реализации Основной образовательной программы в средней группе  № 10 составлена в 

соответствии с ФГОС дошкольного образования, основной образовательной программой МБДОУ  «Детский сад общеразвивающего вида №34» 

НМР РТ и Региональной программой дошкольного образования «СӨЕНЕЧ» (Р.К. Шаехова). 

Приоритетное направление детского сада: «Социально-личностное развитие детей дошкольного возраста»  

Рабочая программа ориентирована на использование: 

1.Инновационная программа дошкольного образования «От рождения до школы»под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой; 

2.Учебно-методического комплект к инновационной программе дошкольного  образования  «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой / средняя группа; 

3.Региональной программы дошкольного образования «СӨЕНЕЧ» (Р.К. Шаехова); 

4.Программа «Балалар бакчасында рус балаларына татар теле өйрәтү» (учебно-методический комплект Татарча сөйләшәбез»   – авторы З.М. 

Зарипова, Р.С.Исаева, Р.Г.Кидрячева);  

5.Методических пособий, конспектов и сценариев занятий и авторских разработок по основным направлениям (образовательным областям) 

развития детей.  

Цель программы:  

Воспитание гармонично развитой и социально ответственной личности на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, 

исторических и национально-культурных традиций 

Цель Программы достигаются через решение следующих задач: 

-охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

-обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места 

проживания, пола, нации, языка, социального статуса; 

-приобщение воспитанников, сотрудников детского сада и родителей к культуре, истории Татарстана, развитию межэтнической 

культуры. Формирование у дошкольников духовно-нравственных ориентаций, толерантности в условиях современного мира;  

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями, развитие 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром; 

-формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

-обучении детей государственным языкам Республики Татарстан: развитие всех компонентов устной речи детей, практическое 

овладение воспитанниками нормами речи. 

-формирование правильной устной родной речи детей дошкольного возраста, творческое освоение норм и правил родного языка, умения 

гибко их применять  в конкретных ситуациях, создание благоприятных условий для освоения татарского и русского языков, вместе с 
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родителями и сотрудниками, формирование первоначальных умений и навыков практического владения татарским и русским языками в устной 

форме, создание языковой среды; 

-развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка, детского художественного творчества с учетом этнокультурных 

особенностей региона;  

-обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

-обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и начального общего образования; 

-объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и культурных ценностей 

татарского и русского народов; 

- повышение профессионального уровня педагога в соответствии с выбранной темой и планом по самообразованию; 

 Основные принципы и положения, реализованные в Программе: 

 Обеспечивает всестороннее развитие каждого ребенка, в том числе развитие социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и  ответственности ребенка;  

 Реализует принцип возрастного соответствия — предлагает содержания и методы дошкольного образования в соответствии 

с психологическими законами развития и возрастными возможностями детей;   

 Сочетает принципы научной обоснованности и  практической применимости —соответствует основным положениям возрастной 

психологии и  дошкольной педагогики и  может быть успешно реализована в массовой практике дошкольного образования; 

 Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности — решает поставленные цели и задачи на необходимом 

и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму»; 

 Объединяет обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на  основе традиционных российских духовно-

нравственных и социокультурных ценностей;  

 Построена на принципах позитивной социализации детей на основе принятых в обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и государства;  

 Обеспечивает преемственность между всеми возрастными дошкольными группами и между детским садом и начальной школой;  

 Реализует принцип индивидуализации дошкольного образования, что означает построение образовательного процесса с учетом 

индивидуальных особенностей, возможностей и интересов детей;  

 Базируется на  личностно-ориентированном взаимодействии взрослого с ребенком, что означает понимание (признание) 

уникальности, неповторимости каждого ребенка; поддержку и развитие инициативы детей в различных видах деятельности;   

 Предусматривает учет региональной специфики и  варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных 

особенностей;  Реализует принцип открытости дошкольного образования;  

 Предусматривает эффективное взаимодействие с  семьями воспитанников;  

 Использует преимущества сетевого взаимодействия с местным сообществом;  

 Предусматривает создание современной информационно-образовательной среды организации;  
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 Предлагает механизм профессионального и личностного роста педагогов, работающих по программе «ОТ РОЖДЕНИЯ 

ДО ШКОЛЫ». 

Основные задачи воспитателя: 

Развивающие занятия. При проведении занятий использовать современные образовательные технологии, работать в  зоне ближайшего 

развития (ЗБР), реализовывать деятельностный подход и принципы развивающего обучения, использовать на  занятиях материал, 

соответствующий духовно-нравственным ценностям, историческим и национально-культурным традициям народов России. 

Эмоциональное благополучие. Постоянно заботиться об  эмоциональном благополучии детей, что означает теплое, уважительное, 

доброжелательное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям, проявление уважения к его индивидуальности, чуткость 

к его эмоциональным состояниям, поддержку его чувства собственного достоинства и т.п., чтобы каждый ребенок чувствовал себя 

в безопасности, был уверен, что его здесь любят, о нем позаботятся. 

Справедливость и равноправие. Одинаково хорошо относиться ко всем детям независимо от пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей. 

Детско-взрослое сообщество. Проводить специальную работу над созданием детско-взрослого сообщества, основанного на  взаимном 

уважении, равноправии, доброжелательности, сотрудничестве всех участников образовательных отношений (детей, педагогов, родителей). 

Формирование ценностных представлений. Объединение обучения и  воспитания в  целостный образовательный процесс на  основе 

духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-культурных традиций, воспитание 

у дошкольников таких качеств, как:  патриотизм, любовь к Родине, гордость за ее достижения;  уважение к традиционным ценностям: 

любовь к родителям, уважение к старшим, заботливое отношение к малышам, пожилым людям и пр.;  традиционные гендерные 

представления;  нравственные основы личности — стремление в  своих поступках. 

ПДР (пространство детской реализации). Постоянная работа над созданием ПДР, что означает:  поддержка и развитие детской 

инициативы, помощь в осознании и формулировке идеи, реализации замысла;  предоставление свободы выбора способов самореализации, 

поддержка самостоятельного творческого поиска;  личностно-ориентированное взаимодействие, поддержка индивидуальности, признание 

уникальности, неповторимости каждого ребенка; уважительное отношение к результатам детского труда и творчества; ‹  создание условий для 

представления (предъявления, презентации) своих достижений социальному окружению;  помощь в осознании пользы, признании значимости 

полученного результата для окружающих. 

Нацеленность на дальнейшее образование. Развитие познавательного интереса, стремления к получению знаний, формирование 

положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, вузе. Формирование отношения к образованию как к одной из ведущих 

жизненных ценностей. 

Региональный компонент. В организации и  содержании образования учитывать природно-географическое и культурно-историческое 

своеобразие региона, воспитывать интерес и уважение к родному краю. 

Предметно-пространственная среда. Использовать все возможности для создания современной предметно-пространственной среды 

в соответствии с требованиями программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

Взаимодействие с  семьями воспитанников. Осуществляется эффективное взаимодействие с семьями воспитанников, в том числе: 

обеспечивается открытость дошкольного образования: открытость и  доступность информации, регулярность информирования, 

свободный доступ родителей в пространство детского сада; 
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обеспечение максимального участия родителей в образовательном процессе (участие родителей в  мероприятиях, образовательном 

процессе, в решении организационных вопросов и пр.);обеспечение педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; обеспечение единства подходов к воспитанию детей в 

условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи. 

Рабочая программа разработана на основании следующей нормативно – правовой базы: 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральным законом от 31 июля 2020 г. N 304-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный закон "Об образовании в Российской 

Федерации" по вопросам воспитания обучающихся"; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования; 

 Санитарно-эпидемиологические  правила и нормативы для ДОО 2.4.1.3049-13  от  15.05.2013); 

 Законом Республики Татарстан от 22 июля 2013 года №68-ЗРТ «Об образовании» (ред. от 06.07.2016);  

 Законом Республики Татарстан «О государственных языках Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан» № 1560-

ХII от 08.07.1992 (ред. От27.04.2017 г. № 27-ЗРТ);  

 Майскими указами Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. № 204 «О  национальных целях стратегических задачах развития 

Российской Федерации на период до 2024 года»); 

 Приказом Минобрнауки РФ от 30.08.2013 №1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования  

(зарегистрирован в Минюсте России 26.09.2013 №30038); 

 Законом РФ «Об основных гарантиях прав ребенка»; 

 Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года; 

 Конвенцией о правах ребенка; 

 Уставом МБДОУ № 34; 

 Положением о рабочей программе педагога МБДОУ № 34 

 Программой развития МБДОУ № 34 на 2020-2025гг.  

Принципы и подходы к формированию рабочей программы соответствуют принципам программы «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, стратегии развития образования в РТ до 2015г. «Килэчэк». 

1.2. ЗНАЧИМЫЕ ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ХАРАКТЕРИСТИКИ:  

Программа реализуется с детьми среднего возраста (4-5 лет ) по пяти образовательным областям: 

- физическое развитие; 

- социально – коммуникативное развитие; 

- речевое развитие; 
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- познавательное развитие; 

- художественно – эстетическое развитие 

 

В группе воспитывается  26 детей из них   14  –девочек,     12 – мальчиков, из них    14– русские,    11– татары, чуваш - 1 

Детей с ОВЗ в группе  нет. 

В группе работают специалисты: музыкальный руководитель, педагог-психолог, воспитатель по обучению татарскому языку 

Дополнительные образовательные услуги:   

 «Семицветик» - художественно-эстетической направленности (нетрадиционное рисование); 

 «Веселые ступеньки» - физическое развитие (аэробика для малышей) 
 «Веселые нотки» - художественно-эстетической направленности (вокал) 

  Возрастная  характеристика, контингента  детей  4-5  лет 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что 

дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не 

ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и детализированным. Графическое 

изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется 

техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, 

наклеивать изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей. Формируются навыки конструирования по собственному 

замыслу, а также планирование последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, 

координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие 

преграды. Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. Они оказываются способными назвать форму, на 

которую похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные 

объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, 

длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети 

способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т. д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые схематизированные изображения для решения 

несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе 
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пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно 

встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Например, 

если им предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — черных или 

белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же — 

больше белых. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут 

самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15–20 минут. Он 

способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится предметом активности детей. Они 

удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, 

рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей 

при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослым становится внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается 

ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и 

трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это 

приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей другим. 

Появляются постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. 

Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с 

развитием изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием 

образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной 

мотивации; формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со 

сверстниками; дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 
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СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ ПАСПОРТ 

1.  Всего детей в группе 26 

2.  Детей из малоимущих семей:  

3.  Детей, имеющих одного родителя (одиночки): - 

4.  Детей из неполных семей (в разводе): 1 

5.  Детей из многодетных семей: 3 

6.  Детей опекаемых (подопечных): - 

7.  Детей – сирот: - 

8.  Детей – инвалидов: - 

9.  Детей из социально неблагополучных семей: - 

10.  Детей из семей беженцев и вынужденных переселенцев: - 

11.  Детей из семей военослужащих: - 

12.  Первый ребенок в семье: 8 

13.  Второй ребенок в семье: 10 

14.  Третий и последующий ребенок в семье: 3 

15.  Детей, в возрасте до 3 –х лет 1 

16.  От 3 до 4 лет 16 

17.  От 5 до 7 лет 10 
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СОЦИОЛОГИЧЕСКИЙ ПОРТРЕТ СЕМЕЙ ВОСПИТАННИКОВ 

Социологические данные о семьях 

Число детей в группе 

Из них: 

Мальчиков 

Девочек 

26 

 

14 

12 

Полных семей 20 

Неполных семей 6 

Семей с одним ребенком 8 

Семей с двумя детьми 10 

Семей с тремя и более детьми 3 

Работающих матерей 21 

Неработающих матерей - 

Матерей со средним, средним специальным образованием 15 

Матерей с высшим образованием 9 

Работающих отцов 21 

Неработающих отцов - 

Отцов со средним, средним специальным образованием 11 

Отцов с высшим образованием 10 

Семей, проживающих отдельно 20 
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Семей, проживающих с родителями жены или мужа 5 

Семей русской национальности 12 

Семей татарской национальности 12 

Семей других национальностей 1 

Смешанные браки 3 

 

1.3.ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности дошкольного образования делают 

неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения 

Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка к концу дошкольного образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых ориентиров дошкольного образования, 

которые описаны как основные характеристики развития ребенка. Основные характеристики развития ребенка представлены в виде изложения 

возможных достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка, принятой в культурно - исторической психологии, дошкольное детство 

подразделяется на три возраста детства: младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет), дошкольный возраст (от 

3 до 7 лет). 

1.3.1.Ожидаемые образовательные результаты (целевые ориентиры) 
Мотивационные образовательные результаты 

(ценностные представления и мотивационных ресурсы) 

 Инициативность. 

 Позитивное отношение к миру, к другим людям вне зависимости от их социального происхождения, этнической принадлежности, 

религиозных и других верований, их физических и психических особенностей.   

 Позитивное отношения к самому себе, чувство собственного достоинства, уверенность в своих силах.   

 Позитивное отношение к разным видам труда, ответственность за начатое дело.  Сформированность первичных ценностных 

представлений о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремление поступать правильно, «быть хорошим».   

 Патриотизм, чувство гражданской принадлежности и социальной ответственности. 

 Уважительное отношение к духовно-нравственным ценностям, историческим и национально-культурным традициям народов нашей 

страны.  
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 Отношение к образованию как к одной из ведущих жизненных ценностей. 

 Стремление к здоровому образу жизни. 

Предметные образовательные результаты 

(знания, умения, навыки) 

 Овладение основными культурными способами деятельности, необходимыми для осуществления различных видов детской 

деятельности.  

 Овладение универсальными предпосылками учебной деятельности — умениями работать по правилу и по образцу, слушать взрослого 

и выполнять его инструкции.   

 Овладение начальными знаниями о себе, семье, обществе, государстве, мире.   

 Овладение элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т. п., знакомство 

с произведениями детской литературы.   

 Овладение основными культурно-гигиеническими навыками, начальными представлениями о принципах здорового образа жизни.  

 Хорошее физическое развитие (крупная и мелкая моторика, выносливость, владение основными движениями).   

 Хорошее владение устной речью, сформированность предпосылок грамотности. 

Универсальные образовательные результаты. 

Когнитивные способности: 

 Любознательность.  

 Развитое воображение.  

 Умение видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, находить оптимальные пути решения.   

 Способность самостоятельно выделять и формулировать цель.   

 Умение искать и выделять необходимую информацию.   

 Умение анализировать, выделять главное и второстепенное, составлять целое из частей, классифицировать, моделировать.   

 Умение устанавливать причинно-следственные связи, наблюдать, экспериментировать, формулировать выводы.   

 Умение доказывать, аргументировано защищать свои идеи.  

 Критическое мышление, способность к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения. 

Коммуникативные способности: 

 Умение общаться и взаимодействовать с партнерами по игре, совместной деятельности или обмену информацией.   

 Способность действовать с учетом позиции другого и согласовывать свои действия с остальными участниками процесса. 

 Умение организовывать и планировать совместные действия со сверстниками и взрослыми.   

 Умение работать в команде, включая трудовую и проектную деятельность. 

Регуляторные способности: 
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 Умение подчиняться правилам и социальным нормам.   

 Целеполагание и планирование (способность планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели).   

 Прогнозирование.  

 Способность адекватно оценивать результаты своей деятельности.  

 Самоконтроль и коррекция. 

 

1.3.2. Целевые ориентиры на этапе завершения раннего возраста  
• Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, 

карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в 

бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности; 

• Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 

предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

• Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности; 

• Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», 

«спокойной ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома,  на улице 

и старается соблюдать их; 

• Владеет активной речью родного языка, пользуясь основными грамматическими категориями и словарем разговорной речи; может 

обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек. Речь становится 

полноценным средством общения с другими детьми; 

• Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит 

действия взрослого. Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу;  

• Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. 

Проявляет интерес к совместным играм небольшими группами; 

• Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных наблюдениях; 

• Проявляет интерес к книгам, демонстрирует запоминание первых народных сказок, в том числе и татарских, коротких стихов путем 

включения в рассказ взрослого отдельных слов, действий; 

• Эмоционально реагирует на музыку, с удовольствием двигается под музыку и слушает произведения композиторов, в том числе и татарских; 

• С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых 

играх; 

• Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, аппликация); 
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• У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом 

участвует в подвижных играх с простым содержанием, несложными движениями. 

1.3.3. Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы 

• Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных 

видах деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род 

занятий, участников по совместной деятельности; 

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх; 

• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет 

свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным 

вопросам; 

• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в совместной деятельности; 

• Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других 

верований, их физических и психических особенностей; 

• Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто в этом нуждается; 

• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими; 

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными 

формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. Умеет 

распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать; 

• Ребенок достаточно хорошо владеет родной устной речью, может выражать свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих 

мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности; 

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои 

движения и управлять ими; 

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены; 

• Проявляет ответственность за начатое дело; 

• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает 
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начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т. п.; способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности; 

• Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, 

институте; 

• Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде; 

• Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и профессионального искусства, в том числе татарского 

(музыку, танцы, театральную деятельность, изобразительную деятельность и т. д.); 

• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну Республику, ее достижения, имеет представление о ее географическом 

разнообразии, многонациональности, важнейших исторических событиях; 

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, 

проявляет уважение к своему и противоположному полу; 

• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», 

стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших; 

• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ жизни как ценность. 

• Ребёнок проявляет уважение к людям другой национальности, к их культурным ценностям; 

• Ребёнок понимает речь на татарском языке, в пределах изученных тем, задаёт вопросы на татарском языке; 

• У ребёнка формируется мотивация к дальнейшему обучению татарского языка на этапе школьного обучения. 

1.3.4.Планируемые промежуточные результаты освоения образовательной программы 

в средней группе (от 4 до 5 лет) 
Образовательная область «Познавательное развитие» 

1. «Математическое развитие»: 

-Имеет представление о множестве, составляет множества из разных по качеству элементов; сравнивает части множества, определяя их 

равенство или неравенство на основе составления пар предметов (не прибегая к счету). 

- Считает до 5 (на основе наглядности), называет числительные по порядку; сравнивает две группы предметов. Умеет правильно пользоваться 

количественными и порядковыми числительными, отвечает на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?». 

-Формирует представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета: «Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек 

больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3». 

-Уравнивает неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей группе один (недостающий) предмет или убирая из большей группы  один 

(лишний) предмет. 
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- Отсчитывает предметы из большего количества; на основе счета устанавливает равенство = (неравенство) групп предметов в ситуациях, когда 

предметы в группах расположены на разном расстоянии друг от друга, когда они отличаются по размерам, по форме расположения в 

пространстве. 

-Умеет сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте), а также сравнивает два предмета по толщине путем непосредственного 

наложения или приложения их друг к другу; отражает результаты сравнения в речи, использует прилагательные (длиннее — короче, шире — 

уже, выше — ниже, толще — тоньше или равные (одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине). 

-Устанавливает размерные отношения между 3–5 предметами разной длины (ширины, высоты), толщины, располагает их в определенной 

последовательности — в порядке убывания или нарастания величины. 

-Имеет представление о геометрических фигурах: круг, квадрат, треугольник, а также шар, куб. - Выделяет особые признаки фигур с помощью 

зрительного и осязательно- двигательного анализаторов (наличие или отсутствие углов, устойчивость, подвижность и др.); различает и 

называет прямоугольник, его элементы: углы и стороны. 

-Соотносит форму предметов с известными геометрическими фигурами. 

-Определяет пространственные направления от себя, двигается в заданном направлении (вперед — назад, направо — налево, вверх — вниз); 

обозначает словами положение предметов по отношению к себе. 

-Ориентируется в частях суток, выделяет их характерные особенности, объясняет значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 

2. «Основы науки естествознания» 

«Ознакомление с миром природы»: 

- Интересуется объектами и явлениями живой и неживой природы Татарстана, имеет некоторые представления об их взаимосвязях, сезонных 

изменениях. 

-Имеет представление о природе. Знает домашних животных, птиц, 

-Имеет представление о классе пресмыкающихся (ящерица, черепаха), об их внешнем виде и способах передвижения. 

-Знает названия фруктов, овощей, ягод, грибов. Имеет представление о травянистых и комнатных растениях, знает способы ухода за ними, 

называет 3–4 вида деревьев.  

-Имеет представление о свойствах песка, глины и камня.  

-Владеет навыками наблюдения за птицами, прилетающими на участок.  

-Имеет представления об условиях, необходимых для жизни людей, животных, растений (воздух, вода, питание и т. п.), отмечает изменения в 

природе. 

-Имеет представление об охране растений и животных. 

-Владеет навыками наблюдения за поведением птиц в природе. 

-Имеет представления о том, что в мороз вода превращается в лед, сосульки; лед и снег в теплом помещении тают. 

-Определяет и называет время года; выделяет их отличительные признаки. 

-Имеет представление о работах, проводимых в весенний период в саду и в огороде, имеет навыки работы в огороде и цветниках.  

-Имеет представления о свойствах песка, воды, камней и глины. 

«Ознакомление с предметным окружением»: 
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-Имеет представление об объектах окружающего мира. Рассказывает о предметах, необходимых в разных видах деятельности. Знает 

общественный вид транспорта. 

-Определяет признаки предметов, их цвет, форму, величину, вес. 

-Имеет представление о материалах, из которых сделаны предметы, об их свойствах и качествах. 

-Имеет элементарные представления об изменении видов человеческого труда и быта. 

- Проявляет интерес к некоторым элементам национальной культуры (жилище, предметы быта, национальная кухня, одежда, посуда,  

национальные праздники, музыкальные инструменты, малые формы фольклора); 

«Ознакомление с социальным миром»: 

-Имеет представление о правилах поведения в общественных места, транспорте. 

-Имеет первичные представления о школе, культурных явлениях (театре, цирке и т.д.). 

- Знает основные достопримечательности Нижнекамска. 

- Имеет представление о государственных праздника Республики и страны, о Российской армии, о войнах, которые охраняют нашу Родину. 

-Имеет элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и в сельской местности. 

-Знает основные профессии, трудовые действия, орудия труда, результат труда. 

-Знает назначение денег. 

-Проявляет любовь к родному краю. 

- Владеет первоначальными представлениями о городе Нижнекамске (название, главные улицы), Республике Татарстан (название, столица), 

стране (название, столица). 

- Проявляет интерес к информации о Нижнекамске; 

- Ориентируется в транспортных средствах своей местности, знает места остановок, их названия, понимает смысл общепринятых 

символических обозначений. 

- Имеет представление о профессиональной деятельности взрослых, может назвать несколько профессий. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 «Развитие речи. Ознакомление с художественной литературой»: 

- Свободно владеет родным языком, инициативен в общении, поддерживает тему разговора, возникающего по инициативе взрослого, отвечает 

на вопросы и отзывается на просьбы, способен к установлению устойчивых контактов со сверстниками, умеет договариваться. 

-Участвует в обсуждении информации о предметах, явлениях, событиях, выходящих за пределы привычного им ближайшего окружения. 

-Выслушивает детей, уточняет их ответы. 

-Активно употребляет в речи названия предметов, их частей, материалов, из которых они изготовлены. 

-Использует в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, наречия, предлоги; существительные, обозначающие профессии; 

глаголы, характеризующие трудовые действия. 

-Определяет и называет местоположение предмета (слева, справа, рядом, около, между), время суток. 

-Умеет заменять часто используемые детьми указательные местоимения и наречия (там, туда, такой, этот) более точными выразительными 

словами; употребляет слова- антонимы. 

-Употребляет существительные с обобщающим значением. 
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-Правильно произносит гласные и согласные звуки, свистящие, шипящие и сонорные звуки. 

-Обладает хорошей дикцией (отчетливо произносит слова и словосочетания). 

-Различает на слух и называет слова, начинающиеся на определенный звук. 

-Согласовывает слова в предложении, правильно использует предлоги в речи; образовывает форму множественного числа существительных, 

обозначающих детенышей животных, употребляет эти существительные в именительном и винительном падежах; правильно употребляет 

форму множественного числа родительного падежа существительных. 

-Употребляет правильные формы повелительного наклонения некоторых глаголов, несклоняемых существительных (пальто, кофе и т.д.). 

-Активно употребляет в речи простейшие виды сложносочиненных и сложноподчиненных предложений. 

-Умеет описывать предмет, картину; составляет рассказ по картине, созданной самостоятельно из раздаточного дидактического материала. 

-Пересказывает наиболее выразительные и динамичные отрывки из сказок. 

-Запоминает небольшие и простые по содержанию считалки. 

-Воспринимает содержание произведения, сопереживает его героям. 

-Проявляет интерес к книге. Имеет представление о книгах, оформленных Ю.Васнецовым, Е.Рачевым, Е. Чарушиным. 

- Проявляет сопереживание, сочувствие по отношению к героям татарских народных сказок, ориентируется на них в оценке своего поведения и  

поведения сверстников; 

«Татарский язык» 

- Понимает обращенную речь в виде отдельного предложения (в рамках предусмотренного УМК «Татарча сөйләшәбез» - «Учимся говорить по-

татарски» образовательного материала). 

- Проявляет устойчивый интерес к обучению татарскому языку. 

- Безошибочно выбирает предмет, картинку, описанную на татарском языке. 

- Владеет лексическим объемом, предусмотренным УМК «Татарча сөйләшәбез», не менее 62 слов. 

- Включается в диалог, понимает речь собеседника, высказывается простыми предложениями на татарском языке. 

- Владеет формами вежливости, принятыми для выражения благодарности, используя соответствующие слова татарского языка. 

- Проявляет интерес к культуре и нравам людей, говорящих на другом языке, прислушивается к их разговору, владеет первичной 

коммуникацией на татарском языке, приобретает первоначальные навыки общения. 

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 

«Рисование»: 

- Имеет представление о цветочно-растительных мотивах татарского орнамента, владеет элементарной техникой рисования декоративной 

росписи, использует элементы национального орнамента в самостоятельной творческой деятельности. 

-Изображает предметы путем создания отчетливых форм, подбора цвета, аккуратного закрашивания, использования разных материалов. 

-Передает несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов.  

-Выделяет  выразительные средства дымковской и филимоновской игрушки. Украшает силуэты игрушек элементами дымковской и 

филимоновской росписи. 

«Лепка»: 
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-Создает образы разных предметов и игрушек, объединяет их в коллективную композицию; использует все многообразие усвоенных приемов 

лепки. 

«Аппликация»: 

Правильно держит ножницы и умеет резать ими по прямой, по диагонали (квадрат и прямоугольник); вырезать круг из квадрата, овал — из 

прямоугольника, плавно срезать и закруглять углы. 

-Аккуратно наклеивает изображения предметов, состоящие из нескольких частей. Составляет узоры из растительных форм и геометрических 

фигур. 

«Конструктивно-модельная деятельность»: 
-Умеет использовать строительные детали с учетом их конструктивных свойств. 

-Способен преобразовывать постройки в соответствии с заданием педагога. 

-Умеет сгибать прямоугольный лист бумаги пополам. 

 «Музыка»: 

- Имеет предпочтения в выборе музыкальных произведений для слушания и пения с удовольствием слушает игру на народных музыкальных 

инструментах,  эмоционально отзывается на музыкальные произведения татарских композиторов, народные песни; выполняет движения, 

отвечающие характеру музыки, самостоятельно меняя их в соответствии с двухчастной формой музыкального произведения. 

-Умеет выполнять танцевальные движения: пружинка, подскоки, движениями парами по кругу, кружение по одному и в парах. Может 

выполнять движения с предметами, исполняет татарские  танцы. 

-Узнает песни по мелодии. Может петь протяжно, четко произносить слова; вместе с другими детьми  начинать и заканчивать пение, исполняет 

татарские  песни. 

- С удовольствием участвует в татарских народных праздниках. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  

-Старается соблюдать правила поведения в общественных местах, в общении со взрослыми и сверстниками, в природе. 

-Понимает социальную оценку поступков сверстников и героев иллюстраций, литературных произведений, эмоционально откликается;  в том 

числе проявляет сопереживание, сочувствие по отношению к героям татарских народных сказок, ориентируется на них в оценке своего 

поведения и  поведения сверстников. 

-Понимает значение слов, обозначающих эмоциональное состояние, этические качества, эстетические характеристики. 

-Имеет представление о мужских и женских профессиях. 

-Проявляет интерес к кукольному театру, выбирает предпочитаемых персонажей, может поддерживать ролевые диалоги. 

-готовит к занятиям свое рабочее место, убирает материалы по окончании работы. 

-Принимает роль в игре со сверстниками, проявляет инициативу в игре, может объяснить сверстнику правила игру.  

-Владеет элементарной культурой общения, без напоминания взрослого приветливо здоровается, прощается в зависимости от национальности 

собеседника, благодарит за оказанную услугу, помощь, угощение, извиняется. 

- Осторожен, предусмотрителен в незнакомой обстановке, избегает травм (не идет на контакт с незнакомым человеком, учитывает 

непредсказуемость поведения животных и др.). 

- дружит и общается с детьми других национальностей. 
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- Проявляет интерес к культуре и нравам людей, говорящих на другом языке, прислушивается к их разговору, владеет первичной 

коммуникацией на татарском языке, приобретает первоначальные навыки общения. 

- Владеет представлениями о себе знает свое имя и фамилию, адрес проживания , Рассказывает о своей семье (состав, имена родителей, 

национальность, правила взаимоотношений, увлечения, интересы), о необходимости заботливого отношения к членам семьи. 

 -Владеет первоначальными представлениями о родном городе (название, главные улицы), о республике (название, столица). 

- Проявляет интерес к информации о Нижнекамске. 

- Проявляет интерес к некоторым элементам национальной культуры (жилище, предметы быта, национальная кухня, одежда, посуда,  

национальные праздники, музыкальные инструменты, малые формы фольклора); 

- Отличает татарский национальный костюм от костюмов других народов. 

- Испытывает потребность в общении со взрослым как источником разнообразной информации о природном и социальном мире, событиях в 

детском саду, родном городе , республике; 

- Дружит  и общается с детьми других национальностей; 

- Проявляет интерес к культуре и нравам людей, говорящих на другом языке, прислушивается к их разговору, владеет первичной 

коммуникацией на татарском языке, приобретает первоначальные навыки общения. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

-Соблюдает элементарные правила гигиены (по мере необходимости - руки с мылом, пользуется расческой, носовым платком, прикрывает; при 

кашле). 

-Обращается за помощью к взрослым при заболевании, травме.  

-Соблюдает элементарные правила приема пищи (правильно пользуется левыми приборами, салфеткой, полоскает рот после еды). 

-Принимает правильное исходное положение при метании; может метать предметы разными способами правой и левой рукой; отбивает мяч о 

землю (пол) не менее 5 раз подряд. 

-Может ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м.  

-Умеет строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу. 

-Может скользить самостоятельно по ледяным дорожкам (длина 5 м). 

-Ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние до 500 м, выполняет; поворот переступанием, поднимается на горку.  

-Ориентируется в пространстве, находит левую и правую стороны.  

-Выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, грациозность, пластичность движений. 

- Соблюдает правила в татарских народных играх. 

-Знает о значении для здоровья утренней гимнастики, закаливания, соблюдения режима дня. 

1.4.  Мониторинг качества образовательных результатов, достигнутых при реализации Программы. 
Качество образовательных результатов выявляется через: 
Педагогическую диагностику; 
Психологическую диагностику; 

Оценка показателей здоровья детей; 
Оценку удовлетворенности родителей (законных представителей) обучающихся качеством образовательных результатов; 
Педагогическая диагностика – (согласно ФГОС дошкольного образования) оценка индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанная с оценкой эффективности 
педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования.  
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Педагогическая диагностика представляет собой систему сбора, анализа, хранения и накопления образовательных результатов, обеспечивающих непрерывность и своевременную 
корректировку образовательного процесса. 

Педагогическая диагностика связана с освоением воспитанниками Программы и заключается в анализе освоения ими содержания образовательных областей:  
Физическое развитие;  
Социально-коммуникативное развитие;  
Познавательное развитие;  
Речевое развитие;  
Художественно-эстетическое развитие. 
Цель педагогической диагностики (системы оценки индивидуального развития детей)  – определение индивидуального образовательного маршрута ребенка, выявление результативности 
образовательного процесса, лежащего в основе планирования педагогического проектирования.  

Задачи педагогической диагностики: 
индивидуализация образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории для детей, испытывающих трудности в образовательном процессе или имеющих 
особые образовательные потребности); 
оптимизация работы с группой детей; 
совершенствование организации образовательного процесса. 
      Педагогический мониторинг проводится на основании: 
- Закона Российской Федерации «Об образовании»; 
- письма Министерства образования РФ № 7023 – 16 от 07.04.1999 год «О практике проведения диагностики развития ребенка в системе дошкольного образования»; 
- приказа Министерства образования и науки РФ № 1155 от 17.10.2013 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (ФГОС ДО); 

- Приказа Минтруда России № 544н от 18 октября 2013 года об утверждении Профессионального стандарта «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, 
основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)»; 
- Конвенции о правах ребенка ООН, 
-Федерального Закона РФ от 29.12.2012 года №273-Ф3 "Об образовании",                                                                                                              
-Приказа Минобрнауки России от 30.08.2013 №1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 
дошкольного образования», 
-Основной образовательной программы дошкольного образования Учреждения (далее ООП ДО),  
- Положения о диагностике (мониторинге) в МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида № 34» НМР РТ 

- Рабочих программ педагогов по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образовательного учреждения на учебный год: 
Воспитателей групп; 
Инструктора по физической культуре 
Музыкального руководителя 
Воспитатель по обучению татарскому языку  
Методологическая основа педагогической диагностики: для проведения педагогической диагностики используются параметры педагогической диагностики индивидуального развития детей 
от 2 до 7 лет (Верещагина Н. В. Диагностика педагогического процесса в дошкольной образовательной организации — СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017.), 
методические пособия «Мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения общеобразовательной программы ДОУ» на основе Инновационной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой в соответствии ФГОС ДО и рекомендациями  региональной программы «Сөеныч», 
которые учитывают  динамику  образовательных достижений детей и основаны на методе наблюдения,  с целью   оптимизации дальнейших педагогических действий. 
Оценка индивидуального развития осуществляется: 
при поступлении ребенка в учреждение (в течение двух месяцев) 
в начале (сентябрь) и в конце учебного года (мае) – в целях определения динамики развития ребенка; 
в случаях обращения родителей (законных представителей) ребенка. 
Основной метод, который используется для осуществления  педагогической диагностики (оценка индивидуального развития) – наблюдение. Дополняются наблюдения такими методами, как 
свободным общением педагога с детьми, беседами, играми, упражнениями, рассматриванием картинок. 

Организация проведения педагогической диагностики: педагогическая диагностика осуществляется во всех возрастных группах два раза в год – в начале (в последние 10 дней сентября) и в 
конце (в первые 10 дней мая) учебного года. Что позволяет провести сравнительный анализ результатов диагностики на начало и конец учебного года. 
Распределение функций при оценке индивидуального развития ребенка: 
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старший воспитатель обеспечивает условия объективного проведения оценки индивидуального развития ребенка (минимизируя риски субъективных оценок): выбирает методики и параметры 
оценки результатов, консультируют педагогов, испытывающих сложности в проведении педагогической диагностики; 

специалисты Организации проводят педагогическую диагностику (музыкальные руководители, инструктор по физическому воспитанию, воспитатели по обучению русскому и татарскому 
языкам) своего направления развития личности воспитанников, педагог-психолог – психологическую диагностику при необходимости, анализируют результаты, формулируют причины 
успехов или неудач, намечают пути коррекции; 
воспитатели проводят оценку индивидуального развития воспитанников, анализируют результаты, формулируют причины успехов или неудач, намечают пути коррекции. 
  Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в 
ходе:  
• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства и пр.); 
 • игровой деятельности; 

 • познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной активности); 
 • проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность); 
 • художественной деятельности; 
 • двигательной активности. 
Карта наблюдений    включает    показатели    развития    по       пяти образовательным областям согласно ФГОС ДО: 
· физическое развитие; 
· социально-коммуникативное развитие; 
· художественно-эстетическое развитие; 
· познавательное развитие; 

· речевое развитие; 
Оценка педагогического процесса связана с уровнем овладения каждым ребенком необходимыми навыками и умениями по образовательным областям (физическое развитие; социально-
коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие) по трехбалльной системе: 
1балл  - не отвечает, отказывается от ответа,  делает все не правильно, часто ошибается 
2 балла – нуждается в пошаговой помощи педагога, делает несколько ошибок 
3 балла – выполняет самостоятельно, все безошибочно 
Технология работы с диагностическими картами проста и включает 2 этапа: 
Этап 1. Напротив фамилии и имени каждого ребенка проставляются баллы в каждой ячейке указанного параметра, по которым затем считается итоговый показатель по каждому ребенку и 

выявляется его уровень освоения Программы (таблица № 1) 
Таблица № 1 
Количество баллов по областям 

  Возрастная группа 

Название образовательной 
области 

Уровень 
усвоения  
ООП       

 

раннего 
возраста 

Младшая 
группа 

Средняя  
группа 

Старшая 
группа 

Подготовитель
ная к школе 
группа 

кол-во 
баллов 

кол-во 
баллов 

кол-во 
баллов 

кол-во 
баллов 

кол-во баллов 

Социально-
коммуникативное развитие 

Высокий 
уровень 

33 - 39 27 – 39  35 – 51  35 – 51  35 – 51  

Средний 
уровень 

21 – 32 14 – 26  18 – 34  18 – 34  18 – 34  

Низкий 
уровень 

13 - 20 0 – 13  0 – 17  0 – 17  0 – 17  

Познавательное развитие Высокий 
уровень 

33 - 39 33 – 48  51 – 75  55 – 81 55 – 81 
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Средний 
уровень 

21 – 32 17 – 32  26 – 50  28 – 54 28 – 54 

Низкий 
уровень 

13 - 20 0 – 16  0 – 25  0 – 27  0 – 27  

Речевое развитие Высокий 
уровень 

25 - 30 25 - 36 27 – 39  25 - 36 29 – 42  

Средний 
уровень 

17 - 24 13 – 24  14 – 26  13 – 24  15 – 28  

Низкий 
уровень 

10 - 16 0 – 12  0 – 13  0 – 12  0 – 14  

Художественно-
эстетическое развитие 

Высокий 
уровень 

18 – 21 19 – 27  29 – 42  31 – 45  45 – 66  

Средний 
уровень 

13 – 17 10 – 18  15 – 28  16 – 30  23 – 44  

Низкий 
уровень 

7 - 12 0 – 9  0 – 14  0 – 15  0 – 22  

Физическое развитие Высокий 
уровень 

13 – 15 9 – 12  11 – 15  15 – 21  15 – 21  

Средний 
уровень 

9 – 12 5 – 8  6 – 10  8 – 14  8 – 14  

Низкий 
уровень 

  5 - 8 0 – 4  0 – 5  0 – 7  0 – 7  

Этап 2. Когда все дети прошли диагностику, тогда подсчитывается итоговый показатель по группе, который выражается в процентном соотношении по каждой образовательной области и 
определяется согласно следующему алгоритму. 
Алгоритм подсчета качества освоения общеобразовательной программы ДОУ воспитанниками группы: 
Вычислить максимальное количество баллов в группе по образовательной области (в каждой группе, по каждой образовательной области будет разное число) 
Формула:   количество параметров  * на 3 (максимальный балл параметра)  * на количество воспитанников  =             баллов - 100% качества 

Суммировать (сложить) баллы, которые набрали воспитанники группы  
Общая сумма =                   баллов 
Высчитываем качество освоения общеобразовательной программы по образовательной области воспитанников группы: 
 
100%  =                     % качества  (по образовательной области) 
 
НАПРИМЕР: 
В подготовительной группе 22 воспитанника, высчитываем качество освоения общеобразовательной программы по речевому развитию: 

14*3*22= 924 балла 
  Складываем 38+40+20+…..+32+36 =696 
Общая сумма = 696 баллов 
    696 
     924                      *   100%  =  75,3% 
                                                                         

      Двухступенчатая система мониторинга позволяет оперативно находить неточности в построении педагогического процесса в группе и 

выделять детей с проблемами в развитии. Это позволяет своевременно разрабатывать для детей индивидуальные образовательные маршруты и 

оперативно осуществлять психолого-методическую поддержку педагогов.  
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Наличие математической обработки результатов педагогической диагностики образовательного процесса оптимизирует хранение и сравнение 

результатов каждого ребенка и позволяет своевременно оптимизировать педагогический процесс в группе детей Учреждения. 

На основании полученных результатов в начале учебного года педагоги проектируют образовательную деятельность с детьми каждой 

возрастной группы и планируют индивидуальную траекторию развития по образовательным областям обучающихся с особыми 

образовательными потребностями. 

В конце учебного года организуется итоговая диагностика, проводится сравнительный анализ результатов на начало и конец учебного года, 

показывающий эффективность педагогических воздействий. По результатам педагогической диагностики с учётом выявленных проблем 

проводится проектирование педагогического процесса на новый учебный год, а также организация методической работы с педагогами. 

По результатам педагогической диагностики (оценки индивидуального развития) педагогами Организации заполняются итоговые таблицы и 

составляются аналитические справки, которые в указанный срок сдаются старшему воспитателю. 

Оценка показателей здоровья детей всех возрастных групп проводится старшей медицинской сестрой Организации совместно с 

врачом педиатром, закрепленным за Организацией детской городской поликлиникой в соответствии с договором. 

При необходимости проводится психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально-

психологических особенностей детей) квалифицированными специалистами (педагогом-психологом).  

Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей). 

Оценка удовлетворенности родителей (законных представителей) обучающихся качеством образовательных результатов.  

Мониторинг удовлетворенности родителей (законных представителей) обучающихся качеством образовательных результатов 

проводится на основе анкетирования родителей (законных представителей) обучающихся. 

Анкетирование родителей (законных представителей) может осуществляться как в простой письменной форме, так и в электронной 

форме. Для этого с помощью  Google Форм разрабатывается электронная анкета и на нее создается ссылка, которая размещается на 

официальном сайте дошкольного учреждения в разделе «Анкеты», а также  в родительских группах WhatsApp. Тем самым происходит 

экономия ресурсов, времени, трудоемкости данного процесса. 

Фиксация результатов анкетирования родителей (законных представителей) обучающихся производится в качественном и 

количественном анализе  используются для корректирования образовательного процесса.  

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. ОБЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ 

В Содержательном разделе представлены: 

 описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом возрастных и индивидуально-психологических 

особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей, мотивов и интересов; 
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 описание модулей образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях: 

социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и физического развития, с учетом используемых 

вариативных программ дошкольного образования и методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания; 

 адаптивная программа коррекционно-развивающей работы с детьми с ограниченными возможностями здоровья, описывающая 

образовательную деятельность по профессиональной коррекции нарушений развития детей, предусмотренную Программой. 

В соответствии с положениями Стандарта и принципами Программы ДОУ предоставлено право выбора способов реализации 

образовательной деятельности в зависимости от конкретных условий, предпочтений педагогического коллектива ДОУ и других участников 

образовательных отношений, а также с учетом индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их индивидуальных потребностей и 

интересов. При организации образовательной деятельности по направлениям, обозначенным образовательными областями, необходимо 

следовать принципам Программы, в частности принципам поддержки разнообразия детства, индивидуализации дошкольного образования, 

возрастной адекватности образования и другим. 

Определяя содержание образовательной деятельности в соответствии с этими принципами, принимается во внимание разнообразие 

интересов и мотивов детей, значительные индивидуальные различия между детьми, неравномерность формирования разных способностей у 

ребенка, а также особенности социокультурной среды, в которой проживают семьи воспитанников, и особенности места расположения ДОУ 

2.2.ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СООТВЕТСТВИИ С НАПРАВЛЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА, 

ПРЕДСТАВЛЕННЫМИ В ПЯТИ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЯХ. 

Содержание Программы включает совокупность образовательных областей,  которые обеспечивают разностороннее развитие детей с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по пяти образовательным областям: «Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие».  

Реализация Программы обеспечивается на основе интеграции содержания всех образовательных областей, с включением ЭРС,  как 

важного элемента в процессе приобщения детей социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства через реализацию 

вариативной части. Региональная образовательная программа дошкольного образования «Сөенеч» – «Радость познания» дополняет 

основную образовательную программу дошкольного образования. Ее объем составляет  40% времени, необходимого на ее реализацию.   

Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм, способов, методов и средств, представленных в образовательных 

программах, методических пособиях, соответствующих принципам и целям Стандарта и выбираемых педагогом с учетом многообразия 

конкретных социокультурных, географических, климатических условий реализации Программы, возраста воспитанников, состава групп, 

особенностей и интересов детей, запросов родителей (законных представителей). 

Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются 

интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области. 
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Освоение содержания Программы реализуется через использование вариативных форм, способов, методов и средств, представленных в 

образовательных программах, методических пособиях, соответствующих принципам и целям Стандарта и выбираемых педагогом с учетом 

многообразия конкретных социокультурных, географических, климатических условий реализации Программы, возраста воспитанников, 

состава групп, особенностей и интересов детей, запросов родителей (законных представителей). 

            Примером вариативных форм, способов, методов организации образовательно-воспитательного процесса могут служить такие 

формы как:  

 Организованная образовательная деятельность (развивающие занятия); 

 различные виды игр, в том числе свободная игра, игра-исследование, ролевая, и др. виды игр, подвижные и традиционные народные 

игры;  

 взаимодействие и общение детей и взрослых и/или детей между собой;  

 проекты различной направленности, прежде всего исследовательские;  

 праздники, социальные акции т.п.,  

 новые формы, таких как образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности и др. 

 использование потенциала режимных моментов.  

           Все формы вместе и каждая в отдельности могут быть реализованы через сочетание организованных взрослыми и самостоятельно 

инициируемых свободно выбираемых детьми видов деятельности. 

Любые формы, способы, методы и средства реализации Программы должны обеспечивать активное участие ребенка в образовательно-

воспитательном процессе в соответствии со своими возможностями и интересами, личностно-развивающий характер взаимодействия и 

общения и др.  

При подборе форм, методов, способов реализации Программы для достижения планируемых результатов необходимо учитывать общие 

характеристики возрастного развития детей и задачи развития для каждого возрастного периода. 

2.2.1. СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ  РАЗВИТИЕ 

Социально-коммуникативное развитие направлено на формирование первичных ценностных представлений, воспитание способности к 

общению (коммуникативные способности); целенаправленности и саморегуляции (регуляторные способности), формирование социальных 

представлений, умений и навыков (развитие игровой деятельности, навыков самообслуживания, приобщение к труду, формирование основ 

безопасности). 

Образ Я. Продолжать формировать образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, настоящем и будущем. 

Формировать первичные представления о школе Продолжать формировать традиционные гендерные представления. Закреплять умение 

называть свое имя, фамилию, возраст, пол. Воспитывать в ребенке самоуважение, чувство собственного достоинства, уверенность в себе, в том, 

его любят, что он хороший.  
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Нравственное воспитание. Способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению (и  нарушению) моральных 

норм: взаимопомощь, сочувствие обиженному и несогласие с действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил справедливо, 

уступил по просьбе сверстника, поделился игрушками и пр.Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть добрым и справедливым.  
Патриотическое воспитание. Воспитывать уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье, любовь и уважение к родителям. Дать 

детям представление о том, что такое семья , дать детям первоначальные представления о родственных отношениях .Интересоваться тем, какие обязанности 

есть у ребенка по дому. Учить детей знать и называть своих ближайших родственников. Продолжать воспитывать любовь к  родному краю; знакомить с 

названиями улиц, на которых живут дети, рассказывать о самых красивых местах родного города (поселка), его достопримечательностях. Воспитывать 

любовь и уважение к нашей Родине — России. Воспитывать уважение к государственным символам, дать детям доступные их пониманию представления 

о государственных праздниках. Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину.  

Развитие коммуникативных способностей 

Развитие общения, готовности к сотрудничеству. Учить детей содержательно и доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, 

как можно порадовать друга, поздравить его, как спокойно высказать свое недовольство его поступком, как извиниться. Учить коллективным 

играм, правилам добрых взаимоотношений. Поощрять детей к совместному выполнению проектов, поручений,формировать умение 

договариваться 

Формирование детско-взрослого сообщества. Развивать чувство принадлежности к сообществу детей и взрослых в детском саду. Знакомить с 

традициями детского сада. Закреплять представления ребенка о себе как о члене коллектива, развивать чувство общности с другими детьми, 

привлекать детей к  обсуждению и созданию символики и традиций группы, детского сада. Формировать у детей положительное отношение к 

детскому саду. Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. 

Развитие регуляторных способностей 

Освоение общепринятых правил и норм. Способствовать освоению детьми общепринятых правил и норм поведения. Расширять 

представления о правилах поведения в общественных местах. Формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте. 

Развитие целенаправленности, саморегуляции. Формировать первичные представления детей об их правах.Закреплять навыки бережного 

отношения к вещам, учить использовать их по назначению, ставить на место. Закреплять навыки самообслуживания и навыки правильного 

поведения, связанные с самообслуживанием. 

Формирование социальных представлений, умений и навыков. 

Развитие игровой деятельности. Развивать интерес к сюжетно-ролевым играм, игровые умения. Расширять область самостоятельных 

действий детей в выборе роли, разработке и осуществлении замысла, использовании атрибутов; развивать социальные отношения играющих за 

счет осмысления профессиональной деятельности взрослых. 
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Развитие навыков самообслуживания. Продолжать развивать навыки самообслуживания. Совершенствовать умение самостоятельно 

одеваться, раздеваться. Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью взрослого приводить ее в порядок (чистить, 

просушивать). Воспитывать стремление быть аккуратным, опрятным. Формировать умение самостоятельно заправлять кровать.  

Приобщение к труду.Продолжать приобщать детей к доступной трудовой деятельности, воспитывать положительное отношение к  труду,  

желание трудиться. Формировать ответственное отношение к  порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление 

сделать его хорошо). 

Формирование основ безопасности. Формировать элементарные навыки безопасного поведения в природе. Знакомить с безопасными 

способами взаимодействия с животными и растениями.Продолжать формировать навыки безопасного поведения на дорогах: продолжать 

знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток»; знакомить со знаками дорожного движения.Формировать элементарные навыки 

безопасности собственной жизнедеятельности: знакомить с правилами безопасного поведения  во время игр, использования игрового 

оборудования; с правилами поведения с незнакомыми людьми.  

ЭТНОКУЛЬТУРНАЯ СОСТАВЛЯЮЩАЯ ПРОГРАММЫ 
(Региональная программа дошкольного образования «Сөенеч», автор Р. К. Шаехова) 

В сфереразвития положительного отношения ребенка к себе и другим людям. В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и 

другим людям 

Формировать представление ребенка о себе, родителях.  Рассматривая семейные фотографии, обращать внимание на черты его сходства с 

родителями. Учить определять эмоциональные состояния изображенных на фотоснимке людей, связывать их настроение с определенными событиями в 

жизни семьи. 

Формировать представления о  семье, её национальном составе, своей принадлежности к ее членам, об их обязанностях и обязанностях самого 

ребенка; об интересах, увлечениях каждого члена семьи, семейном отдыхе. Воспитывать бережное отношение к семейным традициям.  

 Поддерживать интерес ребенка к событиям детства их родителей, о любимых играх и игрушках, о самых запоминающихся эпизодах из детства, 

которые могут быть созвучными интересам и чувствам самого ребенка. 

В сфереразвития коммуникативной и социальной компетентности, в том числе информационно-социальной 

Поддерживать потребность ребенка в общении со взрослым как источником разнообразной информации оприродном и социальном мире, событиях в 

родном городе (селе), республике.  

Одобрять инициативу общения на родном языке; вежливо откликаться на предложения общения со стороны других людей, устанавливать 

вербальные и невербальные контакты со взрослыми и детьми в различных видах деятельности. Поддерживать тему разговора, вести беседуна тему, 

интересующую собеседника. 

Способствовать проявлению интереса к культуре и нравам людей, говорящих на другом языке, обучать слушанию, помочь в овладении первичной 

коммуникацией, приобретении первоначальных навыков устной речи на втором государственном языке, развивать языковое чутье.  

Формировать культуру общения (приветливо здороваться и прощаться в зависимости от национальной принадлежности собеседника, благодарить за 

оказанную услугу, помощь, угощение,извиняться, доброжелательно  обращаться с просьбой, предложением). 

Прививать осмотрительность в новых, необычных для ребенка, жизненных ситуациях, учить быть осторожным при встрече с незнакомыми людьми. 

Познакомить с правилами, ограничивающими контакты с незнакомыми людьми. 
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Приобщать детей к празднованию дня рождения детского сада, знаменательных дат города (села), республики, формировать чувство радостии 

удовлетворенности от участия в жизни детского сада (города, республики). 

  Продолжать знакомство детей с режимом дня и с элементарными правилами поведения в детском саду, с правилами безопасного передвижения в 

помещении.    

Рассказать детям об опасностях переедания,приема в пищу недоброкачественных продуктов, употребления в больших дозах витаминов, 

лекарственных средств. 

В сфереразвития игровой деятельности 

Предлагать несложные сюжеты для игр на темы из окружающей жизни, быта народов, по мотивам произведений татарских писателей, поэтов, эпизодов из 

мультфильмов. 

 Оказывать помощь в организации взаимодействия детей со сверстниками на уровне ролевых и партнерских взаимоотношений, поощрять  умение 

отбирать необходимые для игры предметы домашней утвари (ведра с коромыслом, казан, скалка и др.), предметы ряженья (национальный костюм, 

ювелирные украшения, ичиги и др.), народные игрушки, музыкальные инструменты и использовать их в соответствии с ролью. 

 Инициировать создание построек, макета городских (сельских) улиц, дорог. Акцентировать внимание на различие пространственных 

характеристикобъектов, их протяженности, на установление местоположения деталей (сверху, снизу, над, под и др.); поддерживать стремление к 

конструированию железных дорог, дорог с двусторонним движением, мостов, гаражей и др. Обеспечить связь конструкции с сюжетом игры и речевым 

сопровождением. 

Активно поддерживать самодеятельную игру детей, появление игрового диалога в форме ролевых высказываний на татарском языке, стремление 

соответствовать реальному событию. 

В театрализованных и режиссерских играх  разыгрывать ситуации по несложным сюжетам (из мультфильмов по мотивам татарских народных 

сказок), используя куклы в национальной одежде, образные игрушки, бибабо, игрушки-самоделки и некоторые средства выразительности – жесты, мимику, 

интонацию. 

Практиковать досуговые игры,игры-ряженья, игры-развлечения, игры-забавы, проводимые преимущественно с народными игрушками, персонажами 

кукольного театра, музыкальными игрушками (курай, гармонь и др.). 

Организовывать празднично-карнавальные игры, игры сезонного характера, приуроченные к праздникам «Сабантуй», «Карга боткасы», 

«Масленица» и др., развивать ощущение праздничной общности между взрослыми и детьми. 

Задачи по программе «Балалар бакчасында рус балаларына татар теле өйрәтү» (учебно-методический комплект Татарча сөйләшәбез»   – 

авторы З.М. Зарипова, Р.С.Исаева, Р.Г.Кидрячева). 

- Первоначальное накопление и активное усвоение слов по проекту «Мой дом».  

- Создавать языковую среду в общении с детьми в течение дня с целью закрепления изученного материала ОД по обучению детей татарскому языку 

через разные формы работы. 

Реализация этнокультурной составляющей программы требует от педагогов знаний татарского языка и умения учить языку детей, закреплять 

полученные наОД знания в игровой деятельности и режимных моментах. Донести эти знания детям поможет специально организованная предметно-

развивающая среда.  
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Формы работы: 

1. Режимные моменты. 

2. Дидактические игры. 

3. Сюжетно-ролевые игры. 

4. Музыкальные и хороводные игры. 

5. Спортивные игры. 

6. Словесные игры. 

7. Игры драматизации. 

8. Озвучивание мультфильмов. 

В качестве основы выступает общение ребенка на татарском языке со взрослыми и сверстниками, приоретающее на каждом возрастном 

этапе своеобразные формы. Общение и разнообразные виды детской деятельности в широком культурном контексте выступают как главное 

условие присвоения ребенком традиций, формирования начал гражданственности, любви к своей семье, родному краю, Родине, как основа 

формирования его самосознания.  

2.2.2. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Познавательное развитие предполагает развитие познавательных интересов, любознательности и познавательной мотивации, интереса к 

учебной деятельности и желания учиться; формирование познавательных действий, развитие воображения, внимания, памяти, 

наблюдательности, умения анализировать, устанавливать причинно-следственные связи, формулировать выводы; формирование первичных 

представлений об окружающем мире, формирование элементарных естественно-научных представлений. 

Развитие познавательноисследовательской деятельности 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей 

с  широким кругом предметов и  объектов, с  новыми способами ихобследования. Закреплять полученные ранее навыки обследования 

предметов и объектов.Продолжать знакомить с геометрическими фигурами.Развивать осязание.Формировать образные представления 

на основе развития образного восприятия в процессе различных видов деятельности. 

Развитие познавательных действий. Продолжать знакомить детей с  обобщенными способами исследования разных объектов с  помощью 

сенсорных эталонов (цвет, форма, величина и др.), помогать осваивать перцептивные действия (соотнесение с эталоном, сериация,  

моделирование). умение решать задачу, выполняя ряд последовательных действий в соответствии с предлагаемым алгоритмом. Помогать 

детям понимать и использовать в познавательно-исследовательской деятельности планы, схемы, модели, предложенные взрослым. Поощрять 

детей к составлению и использованию своих планов, схем, моделей. 

Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектноисследовательской деятельности, оказывать помощь в  оформлении 

ее результатов и создании условий для их презентации сверстникам. Привлекать родителей к участию в проектно-исследовательской 

деятельности детей. Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на  закрепление представлений о  свойствах предметов, 
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совершенствуя умение сравнивать предметы по внешним признакам, группировать; составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы). 

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей Развивать наблюдательность и внимание. Помогать детям осваивать 

простейшие настольно-печатные игры. 

 

Формирование элементарных математических представлений. 

Количество, счет. Дать детям представление о  том, что множество («много») может состоять из разных по качеству элементов: 

предметов разного цвета, размера, формы; учить сравнивать части множества, определяя их равенство или неравенство на основе составления 

пар предметов. 

Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по  величине (длине, ширине, высоте), а также учить сравнивать два 

предмета по толщине путем непосредственного наложения или приложения их друг к другу; отражать результаты сравнения в речи, используя 

прилагательные. 

Форма. Развивать представление детей о  геометрических фигурах: круге, квадрате, треугольнике, а  также шаре, кубе. Учить выделять 

особые признаки фигур с  помощью зрительного и  осязательнодвигательного анализаторов (наличие или отсутствие углов, устойчивость, 

подвижность и др.). 

Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять пространственные направления от  себя, двигаться в  заданном 

направлении (вперед — назад, направо — налево, вверх — вниз); обозначать словами положение предметов по отношению к себе (передо мной 

стол, справа от меня дверь, слева — окно, сзади на полках — игрушки). Познакомить с пространственными отношениями: далеко — близко, 

высоко — низко.  

Ориентировка во  времени. Расширять представления детей о  частях суток, их характерных особенностях, последовательности (утро  — 

день  — вечер  — ночь). Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 

Ознакомление с окружающим миром. 

Предметное окружение. Продолжать знакомить детей с миром предметов, необходимых для разных видов деятельности: труда, 

рисования, игры и т. д. Уточнять и активизировать в их речи названия и назначение предметов ближайшего окружения. 

Природное окружение. Развивать интерес детей к миру природы, к природным явлениям; поощрять любознательность и инициативу. 

Формировать представления о  простейших взаимосвязях в  живой и  неживой природе. 

Неживая природа.Закреплять представления о сезонных изменениях в  природе.Учить детей определять состояние погоды.Расширять 

представления детей о многообразии погодных явлений 

Мир растений. Расширять представления детей о растениях. Дать представление о том, что растения — живые существа.Формировать 

начальные представления о приспособленности растений к среде обитания и временам года.Учить различать и называть некоторые растения по 

их частям и характерным признакам 

Мир животных. Расширять представления детей о животном мире, о  классификации животного мира: животные, птицы, рыбы, 

земноводные пресмыкающиеся или рептилии насекомые. Рассказать о доисторических (вымерших) животных: динозавры, 

мамонты.Формировать умение группировать животных по разным признакам: животные — дикие и домашние; птицы — домашние, лесные, 

городские; рыбы — речные, морские, озерные; насекомые  — летающие, ползающие. 

Экологическое воспитание. Продолжать воспитывать любовь к природе и бережное отношение к ней (беречь растения, подкармливать 
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зимующих птиц, сохранять чистоту на участке детского сада, не засорять природу и т.п.). Продолжать формировать у детей умение 

взаимодействовать с окружающим миром, гуманное отношение к людям и природе. 

Ознакомление с  социальным миром. Формировать первичные представления о сферах человеческой деятельности; дать элементарные 

представления о  жизни и  особенностях труда в  городе и  в  сельской местности . Продолжать знакомить с различными профессиями ; 

расширять и обогащать представления о трудовых действиях, орудиях труда, результатах труда. Учить интересоваться работой родителей. 

Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, вернисажем), их атрибутами, связанными с ними профессиями, 

правилами поведения. 

 

ЭТНОКУЛЬТУРНАЯ СОСТАВЛЯЮЩАЯ ПРОГРАММЫ 

(Региональная программа дошкольного образования«Сөенеч», автор Р.К.Шаехова) 

В сфере развития любознательности, познавательной активности, познавательных способностей 

Развивать представления об устройстве человеческого жилья (в городе и деревне), предметах домашнего обихода. Вызвать стремление 

узнавать новое, задавать вопросы об устройстве и назначении различных приспособлений, сделанных руками человека. 

Формировать первичные представления о хозяйственной деятельности человека, который  заботится о самом себе, своем жилище, о 

домашних животных и растениях, транспорте, содержит в чистоте двор, улицу.Мотивировать расширение знаний, желание содержать в 

порядке своё жилище, улицы родного города (села). 

Расширять опыт соприкосновения с объектами окружающей природы: с деревьями (сосна, клен), грибами (маслята, опята, белый гриб), 

цветами (ромашка, василек), комнатными растениями (бальзамин, фуксия), формировать познавательную мотивацию. 

Продолжать знакомство с фруктами (груша, слива), овощами (огурец, помидор, лук), ягодами (малина, рябина, смородина), с их 

качествами (крупный, мелкий, гладкий, сочный,горький, кислый, сладкий и др.).Научить сортировать плоды, сравнивать их,вызывать желание 

помогать взрослым в сборе урожая. 

Расширять представления о насекомых (муравей, пчела, шмель, жук), поощрять самостоятельные наблюдения 

детьми,поддерживатьихпервые открытия: пчелы, бабочки, шмели чаще летают там, где много цветов. 

Продолжать знакомство с домашними и дикими животными, с обитателями уголка природы в группе. Формировать представления о 

самых простых природных взаимосвязях (одни животные обитают в лесу, другие – в реках, озерах, третьи –на лугах, полях и т.д.). 

Проводитьнаблюдения за птицами, прилетающими на участок,за их особенностями в поведении (воробьи чирикают, в поисках корма 

летают, прыгают, голуби – важно ходят, воркуют), предупредить попытки детей пугать птиц, вызвать желание подкармливать их круглый год. 

 Развивать представления о сезонных изменениях в природе, побуждать детей к рассказыванию о том, что они видели в поле, на лугу, на 

речке, в лесулетом (осенью, зимой, весной). Вызвать желание детей нарисовать понравившееся растение, животное, сделать их фотоснимки. 

  Приучать детей к осторожности при встрече с животными, предупредить о свойствах ядовитых растений.  

В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности 
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Формировать представления о некоторых атрибутах национальной культуры (жилище, предметы быта, национальная кухня, одежда, 

посуда,   музыкальные инструменты). 

Учить детей называть республику, ее столицу, родной город (село, поселок), улицу, на которой он живет. Рассказать детям о 

достопримечательностях города (села). 

 Способствовать накоплению опыта участия детей в беседах о событиях, происходящих в родном городе. Стимулировать к 

коллекционированию открыток, значков, семейных фотографий у памятных мест, иллюстрированных альбомов, книг, журналов, связанных с 

образами родного края. 

Развивать представления о трудовой деятельности взрослых посредством татарских народных сказок («Четыре друга», «Гороховое 

войско» и др.). Сопровождать трудовые операции ребенка стихотворными строчками татарских  писателей (Д. Тарджемалов «Верхом  на 

палочке», Ш. Маннур «Воркуют голуби» и др.). 

Формировать представление о том, что человек связан с природой круглый год, он выполняет сезонные работы: сеет рожь, пшеницу на 

полях, сажает картофель в поле, косит сено на лугу, убирает снег во дворе и др. 

Расширять знания о профессиональной деятельности взрослых: водитель автобуса возит пассажиров, водитель снегоуборочной машины  

убирает снег на проезжей части дорог, инспектор ГИБДД регулирует движение автомобилей на улицах города и т.д., акцентировать внимание 

детей на то, что деятельность взрослых направлена на заботу о жителях города. 

Обогащать представления детей о городском общественном транспорте (троллейбус, автобус, трамвай). Учить определять места 

остановок маршрутного транспорта по дорожному знаку «место остановки автобуса (троллейбуса, трамвая), называть остановки ближайшего 

окружения. Познакомить с правилами посадки и выхода из городского общественного транспорта. 

Рассмотреть с детьми макет железной дороги, рассказать о труде машиниста. Познакомить с метрополитеном города Казани, со 

станцией в центре города «ПлощадьТукая», рассмотреть ее на фотоснимках, обратитьвнимание на национальный колорит ее оформления (22 

мозаичных панно, изображающие героев и темы произведений Г. Тукая, его портретный образ). Обогащать знания детей об окружающей 

действительности. 

Развивать умение определять относительную скорость движения  (быстро, медленно); различать звуковые сигналы транспортных 

средств (трамвая, автобуса, пожарной машины, машины скорой помощи и т.д.); реагировать на местонахождение источника звука, по мере 

необходимости останавливаться. Упражнять в определении действий самим ребенком по сигналу светофора.  

2.2.3.РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Развитие речи. 

Развивающая речевая среда. Удовлетворять потребность детей в получении и обсуждении информации о предметах, явлениях, событиях, 

выходящих за пределы привычного им ближайшего окружения. 

Формирование словаря. Пополнять и  активизировать словарь детей на  основе углубления знаний о  ближайшем окружении. Расширять 
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представления о  предметах, явлениях, событиях, не  имевших места в их собственном опыте.Вводить в словарь детей существительные, 

обозначающие профессии; глаголы, характеризующие трудовые действия, движение.Учить использовать в  речи наиболее употребительные 

прилагательные, глаголы, наречия, предлоги.Учить употреблять существительные с обобщающим значением. 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение гласных и  согласных звуков, отрабатывать произношение свистящих, шипящих 

и сонорных (р, л) звуков. Развивать артикуляционный аппарат. Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение 

слов и словосочетаний. Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, начинающиеся на определенный звук. 

Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Предоставлять детям возможность активного экспериментирования со словом, поощрять характерное для 

пятого года жизни словотворчество (спун, притолстился, не рассмешливливай меня), тактично подсказывать общепринятый образец слова. 

Продолжать учить детей согласовывать слова в  предложении, правильно использовать предлоги в  речи; образовывать форму множественного 

числа существительных, обозначающих детенышей животных (по  аналогии), употреблять эти существительные в  именительном 

и  винительном падежах (лисята — лисят, медвежата — медвежат); правильно употреблять форму множественного числа родительного падежа 

существительных .Учить правильно употреблять формы повелительного наклонения некоторых глаголов несклоняемые существительные 

Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды сложносочиненных и сложноподчиненных предложений.  

Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в  беседе, понятно для слушателей отвечать на  вопросы 

и задавать их. Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в составлении рассказов по картине, созданной ребенком 

с использованием раздаточного дидактического материала. Упражнять детей в  умении пересказывать наиболее выразительные и динамичные 

отрывки из сказок. Обсуждать с детьми информацию о  предметах, явлениях, событиях, выходящих за пределы привычного им ближайшего 

окружения. Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно отражающие особенность предмета, явления, состоян 

Приобщение к художественной литературе. Продолжать приучать детей внимательно слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать 

небольшие и  простые по  содержанию считалки. Помогать им, используя разные приемы и педагогические ситуации, правильно воспринимать 

содержание произведения, сопереживать его героям. 

ЗАДАЧИ В СООТВЕТСТВИИ С ЭКС 

(Региональная программа дошкольного образования «Сөенеч», автор Р.К.Шаехова) 

В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка 

Создать  условия для овладения первичной коммуникации на  татарском  языке русскоязычными детьми, использовать УМК «Татарча 

сөйләшәбез». Накапливать словарный запас, не менее 62 слов, обогащать речь смысловым содержанием. 

Развивать интерес русскоязычных детей к татарскому языку. В процессе целенаправленного обученияиспользоватьтехнологию проектирования 

«Мой дом», игровые и информационно-коммуникационные технологии, аудио-видео материалы, анимационные сюжеты, дидактический 

инструментарий. Способствовать восприятиюдетьми новых слов, правильному их звукопроизношению, запоминанию, активизации. 

Побуждать вопросами отыскивать игрушки, картинки,предметы. Учить соотносить названия предметов с картинками в рабочей тетради, их 

действия, свойства. Поддержать стремлениесамостоятельно выполнять задания, употреблять новые слова. 

Поощрять участие детей в диалоге,стремление поддержать собеседника, развивать умение отвечать на вопросы одно-двусловными 

предложениями как эквивалент целого высказывания,строить фразы из 2-3 слов на татарском языке. 
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Учить детей ориентироваться в ситуациях повседневного общения.Посредством упражнений, создания игровых ситуаций, организации  

различных видов детской деятельности (игра, общение, продуктивные виды деятельности) развивать умение находить речевое решение, 

правильно высказываться в соответствии с конкретной ситуацией. 

Стимулировать инициативные высказывания детей на татарском языке, обращения ко взрослому с просьбой поиграть. Налаживать речевое и 

игровое взаимодействие в совместной деятельности взрослого с детьми. 

Осуществлять систему  наблюдений за речевым развитием русскоязычных детей, связанную с оценкой эффективности педагогическихдействий 

с целью их дальнейшей оптимизации. 

Поддерживать стремление ребенкарассказать небольшое стихотворениена празднике.Заложить основы интонационной выразительности речи. 

Дать возможность испытывать чувство радости от ожидания предстоящих событий. 

В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных произведений 

 Развивать способность слушать и воспринимать литературный язык различных жанров и тематики - сказки, рассказа, стихотворения 

татарских писателей и поэтов, эмоционально реагировать на их содержание. Стимулировать обращения детей ко взрослому с просьбой 

почитать книгу. 

Обогащать внутренний мир ребенка представлениями о сказочных героях и их характерах, реальных событиях, поступках взрослых и детей, 

задавать вопросы детям на понимание прочитанного. 

Использовать малые формы поэтического фольклора, народные сказки для проявления детьми сопереживания, сочувствия по отношению к 

героям литературных произведений, ориентироваться на них в оценке своего поведения и  поведения сверстников. 

 Организовывать инсценировки и драматизацию небольших отрывков из татарских сказок.Помочь запомнить наиболее интересные, 

выразительные отрывки из прочитанных произведений, предоставляя детям возможность договаривать слова и несложные для 

воспроизведения фразы. 

Поощрять чтение наизусть небольших стихотворений современных татарских поэтов, малых форм татарского фольклора. Развивать 

способность заучивать, запоминать стихи. 

 Давать детям возможность самостоятельно повторно рассматриватьиллюстрации в книге.Обогащать литературными образами игровую, 

изобразительную деятельность, конструирование и др. 

Помочь родителям в организации системы чтения ребенку дома. 

Примерный список литературы для чтения детям ср. гр 
 

Русский фольклор 

Песенки, потешки, заклички. «Наш козел»; «Зайчишка-трусишка.»; «Дон! Дон! Дон!.», «Гуси, вы гуси.»; «Ножки, ножки, где вы были?..», 

«Сидит, сидит зайка.», «Кот на печку пошел.», «Сегодня день целый.», «Барашеньки.», «Идет лисичка по мосту.», «Солнышко-ведрышко.», 

«Иди, весна, иди, красна.». 

Сказки. «Про Иванушку-дурачка», обр. М. Горького; «Война грибов с ягодами», обр. В. Даля; «Сестрица Аленушка и братец Иванушка», 

обр. 
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А. Н. Толстого; «Жихарка», обр. И. Карнауховой; «Лисичка-сестричка и волк», обр. М. Булатова; «Зимовье», обр. И. Соколова-Микитова; 

«Лиса и козел», обр. О. Капицы; «Привередница», «Лиса-лапотница», обр. В. Даля; «Петушок и бобовое зернышко», обр. О. Капицы. 

Фольклор народов мира 

Песенки. «Рыбки», «Утята», франц., обр. Н. Гернет и С. Гиппиус; «Чив-чив, воробей», пер. с коми-пермяц. В. Климова; «Пальцы», пер. 

снем. Л. Яхина; «Мешок», татар., пер. Р. Ягофарова, пересказ Л. Кузьмина. 

Сказки. «Три поросенка», пер. с англ. С. Михалкова; «Заяц и еж», из сказок братьев Гримм, пер. с нем. А. Введенского, под ред. С. 

Маршака; «Красная Шапочка», из сказок Ш. Перро, пер. с франц. Т. Габбе; братья Гримм. «Бременские музыканты», нем., пер. В. Введенского, 

под ред. С. Маршака. 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. И. Бунин. «Листопад» (отрывок); А. Майков. «Осенние листья по ветру кружат.»; А. Пушкин. «Уж небо осенью дышало.» (из ро-

мана «Евгений Онегин»); А. Фет. «Мама! Глянь-ка из окошка.»; Я. Аким. «Первый снег»; А. Барто. «Уехали»; С. Дрожжин. «Улицей гуляет.» 

(из стихотворения «В крестьянской семье»); С. Есенин. «Поет зима — аукает.»; Н. Некрасов. «Не ветер бушует над бором.» (из поэмы «Мороз, 

Красный нос»); И. Суриков. «Зима»; С. Маршак. «Багаж», «Про все на свете», «Вот какой рассеянный», «Мяч»; С. Михалков. «Дядя Степа»; Е. 

Баратынский. «Весна, весна» (в сокр.); Ю. Мориц. «Песенка про сказку»; «Дом гнома, гном — дома!»; Э. Успенский. «Разгром»; Д. Хармс. 

«Очень страшная история». 

Проза. В. Вересаев. «Братишка»; А. Введенский. «О девочке Маше, о собачке Петушке и о кошке Ниточке» (главы из книги); М. Зощенко. 

«Показательный ребенок»; К. Ушинский. «Бодливая корова»; С. Воронин. «Воинственный Жако»; С. Георгиев. «Бабушкин садик»; Н. Носов. 

«Заплатка», «Затейники»; Л. Пантелеев. «На море» (глава из книги «Рассказы о Белочке и Тамарочке»); В. Бианки. «Подкидыш»; Н. Сладков. 

«Неслух». 

Литературные сказки. М. Горький. «Воробьишко»; В. Осеева. «Волшебная иголочка»; Р. Сеф. «Сказка о кругленьких и длинненьких 

человечках»; К. Чуковский. «Телефон», «Тараканище», «Федорино горе»; Н. Носов. «Приключения Незнайки и его друзей» (главы из книги); 

Д. Мамин-Си- биряк. «Сказка про Комара Комаровича — Длинный Нос и про Мохнатого Мишу — Короткий Хвост»; В. Бианки. «Первая 

охота»; Д. Самойлов. «У слоненка день рождения». 

Басни. Л. Толстой. «Отец приказал сыновьям.», «Мальчик стерег овец.», «Хотела галка пить.». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия. В. Витка. «Считалочка», пер. с белорус. И. Токмаковой; Ю. Ту- вим. «Чудеса», пер. с польск. В. Приходько; «Про пана 

Трулялинского», пересказ с польск. Б. Заходера; Ф. Грубин. «Слезы», пер. с чеш. Е. Соло- новича; С. Вангели. «Подснежники» (главы из книги 

«Гугуцэ — капитан корабля»), пер. с молд. В. Берестова. 

Литературные сказки. А. Милн. «Винни-Пух и все-все-все» (главы из книги), пер. с англ. Б. Заходера; Э. Блайтон. «Знаменитый утенок 

Тим» (главы из книги), пер. с англ. Э. Паперной; Т. Эгнер. «Приключения в лесу Елки-на-Горке» (главы), пер. с норв. Л. Брауде; Д. Биссет. 
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«Про мальчика, который рычал на тигров», пер. с англ. Н. Шерешевской; Э. Хогарт. «Ма- фин и его веселые друзья» (главы из книги), пер. с 

англ. О. Образцовой и Н. Шанько. 

Произведения для заучивания наизусть 

«Дед хотел уху сварить...», «Ножки, ножки, где вы были?», рус.нар. песенки; А. Пушкин. «Ветер, ветер! Ты могуч...» (из «Сказки о мертвой 

царевне и о семи богатырях»); З. Александрова. «Елочка»; А. Барто. «Я знаю, что надо придумать»; Л. Николаенко. «Кто рассыпал 

колокольчики...»; 

В. Орлов. «С базара», «Почему медведь зимой спит» (по выбору воспитателя); Е. Серова. «Одуванчик», «Кошачьи лапки» (из цикла «Наши 

цветы»); «Купите лук...», шотл. нар.песенка, пер. И. Токмаковой. 

ЭТНОКУЛЬТУРНАЯ СОСТАВЛЯЮЩАЯ ПРОГРАММЫ 

РЕКОМЕДУЕМЫЙ СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ по региональной программе 

Для чтения  детям 

Малые формы фольклора: Песенки, потешки, заклички, считалки, прибаутки. «Словно дятел: цок-цок-цок…», пер. Н. Ишмухаметова;«Ворона 

каркает…», пер. З. Нигматова; «Дождик, дождик, пуще…», пер. Н. Ишмухаметова; «Дочка, хватит мять подушки…», пер. Н. Ишмухаметова; 

«Палец, палец, где ты был?…», пер. Н. Ишмухаметова; «Я плясать большой мастак», пер. Р. Ягафарова, пересказ Л.Кузьмина. 

Сказки: «Лиса и Журавль», пер. Р.Кожевниковой; «Смышленая ворона», пер. Л.Замалетдинова; «Два лентяя», обраб. С.Гильмутдиновой. 

 Литературные сказки: Р.Батулла. «Подарок», пер. Э.Умерова; А.Гаффар. «Хвост»; А.Алиш. «Бояка и Небояка», «Глупый зайчонок», пер. 

А.Бендецкого; А.Гаффар. «Сладкий щавель». 

Поэзия:Г.Тукай. «Четыре времени года», пер. В.Лунина; Б.Рахмат. «Петушок…», пер. Е.Муравьева; Р. Курбан. «Я большой», пер. С. 

Малышева; Р.Валеева. «Кукле платье подарила», пер. В.Валеевой; Р.Миннуллин. «Про папу с мамой», пер. С.Малышева; Ш.Галиев. «В  

автобусе», пер. В.Баширова и Э.Блиновой; Р.Валеева. «Приходи, весна, скорей», пер. Е.Муравьева; Р. Курбан. «Как смастерить скворечник», 

пер. С. Малышева; Г. Зайнашева. «Поздравляем», пер. М. Одиноковой; Б.Рахмат. «Асия», пер. Г.Абрамова; Ш.Маннур. «Гусята», пер . 

Л.Топчия; Р. Валеева. «Летнее утро», пер. С. Малышева. 

Проза:А. Алиш. «Дядя рабочий», пер. Г. Каримовой; М.Хасанов. «Снег идет», пер. М.Зарецкого; М.Хасанов. «Моряк», пер. М.Зарецкого. 

 

Для заучивания наизусть«Пальчик, пальчик, где ты был?…», пер. Р. Ахметова; Х. Халиков «С добрым утром!», пер. Е. Муравьева; Г. Тукай 

«Как время зовется?», пер. В. Лунина. 

Дополнительная литература  

Поэзия: Г. Тукай. «Колыбельная песня», пер. В. Тушновой; Р. Файзуллин. «Друзья», пер. П. Серебрякова; Г.Зайнашева. «Наш огород», пер. 

Р.Кожевниковой; Ш. Галиев. «Оладьи», пер. Н. Морана; Ш. Галиев. «Помощник», пер. Э. Блиновой; Р.Миннуллин. «Песенка Тансылу», 

«Гусь», пер. С.Малышева; Р. Валеева. «Мы поедем к бабушке», пер. В. Валеевой; Р. Курбан. «Высотища», пер.С. Малышева; Г. Зайнашева. 

«Поздравляем бабушку», пер. М. Одиноковой; Р. Валеева. «Я люблю свою машину», пер. Г. Мачихиной; Р. Миннуллин. «Наш тигренок», пер. 

Э. Блиновой; М. Файзуллина. «Грибы», пер. С. Малышева; Р. Курбан. «Кукла», пер. С. Махотина; Дж. Тарджеманов. «Дождик идет», пер. М. 

Ивенсена; Ш. Галиев. «Конфеты есть не буду», пер. В. Баширова. 

Проза. Литературные сказки:Батулла. «Медведи», пер. Л. Хафизовой; А.Гаффар. «Рыбка – мерзлячка»; Р. Батулла. «Капкан», пер. Н. Краевой. 
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2.2.4.ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие художественно-творческих способностей детей в различных видах 

художественной деятельности, формирование интереса и предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства; развитие эстетического восприятия окружающего мира, воспитание художественного вкуса.  

Приобщение к искусству Приобщать детей к  восприятию искусства, развивать интерес к  нему. Поощрять выражение эстетических 

чувств, проявление эмоций при рассматривании предметов народного и  декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений 

музыкального фольклора.Познакомить детей с  архитектурой. Формировать представления о том, что дома, в которых они живут.Закреплять 

знания детей о  книге, книжной иллюстрации. Познакомить с библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. 

Знакомить с произведениями народного искусства .Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 

Изобразительная деятельность. Продолжать развивать интерес детей к  изобразительной деятельности. Вызывать положительный 

эмоциональный отклик на  предложение рисовать, лепить, вырезать и наклеивать; развивать самостоятельность, активность и 

творчество.Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представления, воображение, эстетические чувства, художественно-

творческие способности.Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения в рисовании, лепке, аппликации. Подводить 

детей к оценке созданных товарищами работ. Учить проявлять дружелюбие при оценке работ других детей. 

Рисование. Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; 

сидеть свободно, не напрягаясь. Приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по окончании работы убирать все 

со стола.Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в соответствии с содержанием действия и включенными 

в  действие объектами. Направлять внимание детей на  передачу соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы 

ниже куста.Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в соответствии с содержанием действия 

и включенными в  действие объектами. Направлять внимание детей на  передачу соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст 

ниже дерева, цветы ниже куста. 

Лепка. Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение лепить из глины . Закреплять приемы лепки, освоенные 

в предыдущих группах; учить прищипыванию с  легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из целого 

куска, прищипыванию мелких деталей .Учить сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки. Учить приемам 

вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой формы. Познакомить с  приемами использования стеки. приемы аккуратной 

лепки. 

Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя возможности создания разнообразных 

изображений; поощрять проявление активности и творчества. Формировать у детей умение правильно держать ножницы и пользоваться 

ими.Продолжать расширять количество изображаемых в  аппликации предметов.Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. 

Прикладное творчество. Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая стороны 

и  углы.Учить использовать для закрепления частей клей, пластилин; применять в поделках катушки, коробки разной величины и другие 

предметы. 

Народное декоративно-прикладное искусство. Продолжать формировать умение создавать декоративные композиции по  мотивам 

дымковских, филимоновских узоров. Использовать дымковские и  филимоновские изделия для развития эстетического восприятия прекрасного 
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и в качестве образцов для создания узоров в стиле этих росписей .Познакомить детей с  городецкими изделиями. Учить выделять элементы 

городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в росписи. 

Конструктивно-модельная деятельность Продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные детали (куб, 

пластина, кирпичик, брусок); учить использовать их с учетом конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина). Развивать умение 

устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, какие похожие сооружения дети видели.Учить сооружать постройки из крупного 

и мелкого строительного материала, использовать детали разного цвета для создания и  украшения построек. Учить детей договариваться 

о том, что они будут строить, распределять между собой материал, согласовывать действия и совместными усилиями достигать результат. 

Музыкальная деятельность Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызывать эмоциональную 

отзывчивость при восприятии музыкальных произведений. Обогащать музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему развитию 

основ музыкальной культуры. 

Театрализованные игры Продолжать развивать и  поддерживать интерес детей к  театрализованной игре путем приобретения более 

сложных игровых умений и навыков (способность воспринимать художественный образ, следить за развитием и взаимодействием 

персонажей). Проводить этюды для развития необходимых психических качеств (восприятия, воображения, внимания, мышления), 

исполнительских навыков (ролевого воплощения, умения действовать в воображаемом плане) и ощущений (мышечных, чувственных), 

используя музыкальные, словесные, зрительные образы. 

ЗАДАЧИ В СООТВЕТСТВИИ С ЭКС 

(Региональная программа дошкольного образования«Сөенеч», автор Р.К.Шаехова) 

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Рисование: 

В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с разными видами и жанрами, в том числе 

народного творчества 

Поддерживать выражение эстетических чувств и эмоций при рассматривании предметов народного промысла, татарского декоративно-

прикладного искусства.  

 Организовать посещение музея изобразительного искусства (совместно с родителями). Развивать художественное восприятие 

произведений искусства, умение последовательно рассматривать образ, эмоционально откликаться на изображение, соотносить увиденное с 

собственным опытом. 

Познакомить детей с традиционным татарским костюмом (однотонная просторная рубаха, бархатный камзол, нарядный нагрудник, штаны с 

широким шагом, вышитый передник с нагрудником, калфак, мозаичные ичиги или туфли, тюбетейка и т.д.). Обратить внимание детей на то, 

что в национальном костюме нашли свое отражение искусство кроя, ткачества, разнообразная вышивка, ювелирные изделия и кожаная 

мозаика. Помочь найти элементы прошлого в современной одежде. 

 Познакомить с понятиями «художественная керамика», «художник», «художник-керамик», «гончарное ремесло». В доступной форме 

рассказать детям о самобытности творчества гончаров  («зооморская»  керамика – сосуды с изображениями различных птиц и животных, 

детские игрушки в виде свистулек;  пестречинский  керамический  промысел).  
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Познакомить с творчеством современного художника-керамика Б.А. Шубина (статуэтки «Алтын чэч», «Шурале», «Су анасы», 

напольная ваза «Сабантуй», декоративные тарелки с бытовыми сюжетами «Татарский танец», «Сидящая женщина» и др.). Способствовать 

пониманию детьми содержания произведений искусства. 

 Познакомить с понятием «архитектура» (детский сад, школа, библиотека, цирк, кукольный театр - это архитектурные сооружения). 

Обратить внимание на сходство и различия разных зданий, поощрять самостоятельное выделение частей здания, его особенностей. 

 Расширять знания о книге, книжной иллюстрации. Познакомить с национальной библиотекой как центром хранения книг, в том числе 

созданных татарскими писателями и поэтами. 

Вызвать интерес к эстетической стороне действительности, продолжать знакомство с разными видами и жанрами, в том числе 

народного творчества. 

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической действительности, развития потребности в творческом 

самовыражении, инициативности и самостоятельности в воплощении художественного замысла 

 Обращать внимание детей на красоту природы и любоваться вместе с ними совершенством форм, цвета, строений объектов 

растительного и животного мира. 

 Продолжать знакомство с произведениями татарского прикладного искусства. Поддерживать интерес детей к народному и 

декоративному искусству. 

 Познакомить детей с понятием «орнамент». Рассмотреть с детьми реальные цветочно-растительные мотивы, которые мастерски 

воплотились в татарский орнамент. Развивать умение выделять элементы узора. 

 Приобщать детей к декоративной деятельности: показать способы рисования трилистника (тройной мазок из одной точки), василька, 

ромашки, плодов рябины, шиповника и т.д.). Формировать умение создавать ленточный (бордюрный) узор,  состоящий из простых элементов  

с использованием одного, двух или нескольких цветов. Обращать внимание на подбор цвета, соответствующего цветочной растительности. 

 Учить передавать форму и строение предметов, состоящих из нескольких частей (фигура птицы, бабочки, пчелы).  

 Познакомить с оттенками (голубой, серый, розовый, сиреневый), развивать чувство цвета.  

 Привлекать детей к выполнению коллективных работ по мотивам татарского прикладного искусства, учить согласовывать свои действия 

с действиями других. 

Побуждать передавать в рисунке яркие события из жизни родного города (села). Рассматривать вместе с детьми работы и побуждать  к 

рассказу о том, что нарисовано, содействовать проявлению творческой активности.  

Лепка: 

Совершенствовать умение лепить из глины, соленого теста, пластилина и других пластических материалов. Развивать интерес к лепке. 
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 Формировать умение отщипывать или отрывать от основного куска небольшие комочки, раскатывать их круговыми движениями 

пальцев, соединять части (чак-чак, плоды граната, рябины); сглаживать поверхность сплюснутого шара, прищипывать края с легким 

оттягиванием  

(губадия, вакбэлиш и др.).  Поощрять стремление преобразовывать полученные формы, разрезая их при помощи стеки на две или четыре части 

(куски пирога). 

 Упражнять в использовании приема вдавливания середины шара для получения полой формы (пиала, горшочек, чашка и др.). 

Познакомить с приемами использования стеки. Поощрять стремление украшать вылепленные изделия национальным узором при помощи 

стеки, налепов. 

 Объединять вылепленные предметы в коллективную композицию (угощение на тарелочке, чайный сервиз и др.). Вызывать радость от 

результата совместной деятельности.  

В декоративной лепке побуждать создавать простейшие образы по мотивам народной игрушки (глиняная шемордановская, актюбинская 

игрушки и др.). 

 Вызвать интерес и желание отображать в лепке сюжет по мотивам татарских народных сказок для последующего использования 

вылепленных фигурок в настольном театре. Способствовать проявлению радостных чувств от восприятия результата совместной деятельности 

взрослого с детьми.  

Аппликация: 

Развивать интерес к искусству аппликации, усложняя его содержание и расширяя возможности создания разнообразных изображений. 

 Обучать разрезанию по прямой, сначала коротких, затем длинных полос. Развивать умение составлять из полос цветной бумаги 

изображения предметов (флаг). 

 Познакомить с техникой обрывной аппликации для создания композиции из цветов сирени, можжевельника. 

 Упражнять в вырезании круглых форм из квадрата и овальных форм из прямоугольника путем  срезания  углов  для изображения  

цветов, ягод, фруктов и т.п.  Поддерживать стремление составлять на полосе, квадрате, круге декоративные узоры в качестве украшений. 

Развивать чувство ритма.  

 Приобщать к созданию коллективных композиций из готовых форм  (цветы, бабочки, птицы) по мотивам татарского прикладного 

искусства. 

Помочь детям в создании сюжетной аппликации путём составления и наклеивания на одном листе бумаги нескольких предметов (улица, 

город). Обращать внимание детей на отдельные оригинальные решения. 

Музыкальная деятельность 

Развивать интерес к национальной татарской музыке, поддерживать желание её слушать. Способствовать умению отзыватьсяна 

еёэмоционально-образное содержание, делиться своими впечатлениями. 
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 Используя музыкальные произведения татарских композиторов, вводить понятие трёх основных музыкальных жанров: песня, танец, 

марш.Совершенствовать умение детей определять характер музыки, ее настроение. 

Продолжать знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием (курай, кубыз, тальянка и др.). 

 Развивать навык чистого интонирования, чёткого произношения слов, выразительного, осмысленного исполнения татарских песен. 

 Продолжать знакомство с простейшими движениями, характерными для татарского танца: «ход с полупальцев», «одинарный бишек», 

«присядка», «носок-пятка», «дробь», «приподнимание на полупальцах», «борма» (упрощенный вариант),«кружение парами» и др. Формировать 

ритмичность движений в соответствии с характером музыки. 

 Поощрять стремление передавать в двигательных импровизациях музыкально-игровой образ, совместно с детьми обсуждать варианты 

воплощения («важный» петушок, «заботливые» курочки, цыплята-непоседы и др.), помогать выбирать в наибольшей степени соотвествующий 

характеру и содержанию музыкальной сказки образ, поддерживать каждую творческую находку.  

Включать музыку в структуру детских видов деятельности, интегрировать музыкальную деятельность с восприятием детской 

художественной литературы, изобразительного и театрального искусства. Поддерживать детскую инициативу, стремление к импровизации при 

самостоятельном воплощении художественных замыслов. 

РЕКОМЕДУЕМЫЙМУЗЫКАЛЬНЫЙ РЕПЕРТУАР по региональной программе  

Слушание музыки   

«Апипа», татарская народная мелодия, обраб. Ю. Виноградова; «Марш кукол», муз.Н. Жиганова; «Осенью», муз. М. Музафарова, сл. Н. 

Гайсина, пер. Р. Архипова; «Доброй ночи», муз. А. Монасыйпова;«Часы», муз. Ф. Ахметова; «Мой зайчишка», муз. Л. Батыр-Булгари, сл. Н. 

Исанбет, пер. Р. Архипова; «Веселый танец», муз. А. Леман; «Сабантуй», татарская народная мелодия, обраб. Р.Еникеевой, сл. Н. Садри; 

«Скачки», муз. Л. Батыр-Булгари; «Колыбельная», муз. Р. Ахияровой, сл. Г.Афзала, пер. С. Малышева; «Бабочка», муз. Р. 

Ахияровой;«Жеребенок», муз. Р. Ахияровой (из цикла «Пьесы для фортепиано - детям »); «Весело, грустно», муз. Р. Калимуллина; «Кукушка»,  

муз.  Дж.  Файзи, сл.  М. Джалиля, пер.  Ю. Лопатина. 

Пение   

«Колыбельная», татарская народная мелодия, сл. Р. Миннуллина; «Платье для куклы», муз. Н. Бакиевой, сл. Р. Валиевой; «Золотая 

осень», муз.и сл. Л. Хисматуллиной; «Жеребенок», муз. А. Бакирова, сл. А. Бикчентаевой, пер. С. Малышева; «Снег идет», муз. и сл. Г. 

Гараевой; «Зима», муз. Ф. Залялютдиновой, сл. Дж. Тарджеманова; «Возле ёлки», муз. и сл. Г. Гараевой, обраб. Р. Еникеевой; «Хочу быть 

солдатом», муз.и сл. А. Гайсамовой; «Танец для мам», муз. и сл. Ф. Шаймардановой; «Весна идет», муз. А. Гайсамовой, сл. Н. Гайсина; 

«Весна», муз. Ф. Шаймардановой, сл. Ш. Галиева.  

Музыкально-ритмические движения   

Игровые упражнения:«Марш», муз. А. Шарафеева; «Сария», татарская народная мелодия, обраб. Р. Еникеевой; «Хоровод», татарская 

народная мелодия, обраб. Ф. Залялютдиновой; «Прыжки», муз. Р.Калимуллина; «Топ-топ-топ», татарская народная мелодия, обраб. Р. 

Тимершиной; «Круговая пляска», татарская народная мелодия, обраб. Ф. Залялютдиновой; «Петушок», муз. И. Шамсетдинова; «Упражнение с 

цветами», муз. Р. Еникеева («Вальс»). 
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Этюды драматизации: «Барабанщик», муз. З. Хабибуллина; «Вальс падающих листьев», муз. Ф. Шаймардановой; «Забавный котёнок», 

муз. А. Шарафеева; «Мы - солдаты», муз. М.Музафарова, З.Хабибуллина, Р.Ахияровой; «Лошадки», башкирская народная мелодия, обраб. Р. 

Сальманова; «Бабочки», муз. Л. Хисматуллиной; «В лес за ягодами», татарская народная мелодия, обраб.М. Зиннатуллиной; «На 

лугу»,муз.Ф.Шаймардановой. 

Хороводы и пляски: «Приглашение», муз. А. Абдуллина; «Веселый танец», муз. Ф. Фаизовой; «Хороводная», татарская народная 

мелодия, обраб. Р. Сабитова; «Вместе с друзьями», муз. и сл. Л. Хисматуллиной, пер. Л. Хисматуллиной; «Около ёлки», муз. И. Шамсутдинова, 

сл. С. Урайского; «Медвежата», муз. и сл. Р. Гилязевой; «Танец снежинок», муз. Л. Хисматуллиной; «Танец для мам», муз. и сл. Ф. 

Шаймардановой; «Парный танец», татарская народная мелодия, обраб. Л. Шигабетдиновой; «Плывет утка, плывет гусь», татарская народная 

мелодия, обраб. Р. Еникеевой. 

Музыкальные игры:«Найди свое корзину», муз.Х.Валиуллина («Вальс»); «Самолеты», муз.А.Монасыйпова («Этюд»); «Петушок и 

курочки», муз. С. Сайдашева («Танец»); «Мышки», муз. Р. Зарипова; «Медведь и зайчата»,  муз. Л.Хисматуллиной, Ф.Шаймардановой; «Ударь 

в бубен», татарская народная мелодия, обраб. В. Валиевой; «Скворечники», муз.М.Салихова (« Полька»); «Найди себе пару», муз.Р.Зарипова.  

Игры  с пением: «Веселый мячик», татарская народная мелодия, обраб. Р.Тимершиной; «Жеребёнок», муз. А. Бакирова, сл. А. 

Бикчентаевой, пер. С. Малышева; «Тюбетейка», татарская народная мелодия, обраб.Р.Еникеевой; «Паровоз», муз.Л.Шигабетдиновой, сл. С. 

Ахметова; «Игра с мишкой», муз. Л. Хисматуллиной, сл. народные; «Золотая ворота», муз. Ф. Шаймардановой, сл. народные. 

Танцевально-игровое творчество:«Апипа», татарская народная мелодия, обраб. Ю. Виноградова; «Котенок», муз. М. Музафарова; 

«Мышки», муз. Р. Зарипова; «Кукла», татарская  

народная мелодия, обраб. А. Монасыйпова; «Танец с платочками», муз. Л. Хисматуллиной; «Курочка и петушок»,муз. А. 

Батыршина;«По ягоды», татарская народная мелодия, обраб.М.Зайнуллиной. 

Игра на детских музыкальных инструментах«Апипа», татарская народная мелодия,обраб. Р.Еникеевой; «Поезд», муз.и сл. 

Р.Гатиной,«Колыбельная», муз. М.Яруллина; Ф.Батыршиной; «На улице весна», муз. Л.Шигабетдиновой, сл. А.Ерикея; «Малина», муз. 

Л.Шигабетдиновой, сл.Н.Арсланова. 

Праздники«Карга боткасы»,«Сабантуй». 

2.2.5.ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Физическое развитие направлено на сохранение и укрепление здоровья детей, гармоничное физическое развитие, приобщение к 

физической культуре, развитие психофизических качеств (сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость), приобщение к спортивным и 

подвижным играм, развитие интереса к  спорту; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами, воспитание культурно-гигиенических навыков, полезных привычек. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни  

Становление ценностей здорового образа жизни. Продолжать знакомить детей с частями тела и органами чувств человека. 

Формировать представление о  значении частей тела и  органов чувств для жизни и здоровья человека .Воспитывать потребность в соблюдении 
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режима питания, употреблении в пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов. Формировать представление о необходимых человеку 

веществах и витаминах. Расширять представления о  важности для здоровья сна, гигиенических процедур, движений, закаливания. Развивать 

умение устанавливать связь между совершаемым действием и  состоянием организма, самочувствием Формировать представления о здоровом 

образе жизни. Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за помощью к взрослым при заболевании, 

травме.  

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Продолжать воспитывать у детей опрятность, привычку следить за своим внешним видом. 

Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по мере загрязнения. Совершенствовать навыки 

аккуратного приема пищи: умение брать пищу понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми 

приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды.  

Физическая культура  

Физкультурные занятия и упражнения. Обеспечивать гармоничное физическое развитие. Формировать правильную осанку. Развивать 

и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в  самостоятельной двигательной деятельности. 

Закреплять и  развивать умение ходить и  бегать с  согласованными движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично 

отталкиваясь носком. Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с одного пролета гимнастической 

стенки на другой (вправо, влево). Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте 

и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со  взмахом рук, 

при приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку. Продолжать знакомить с физическими упражнениями на 

укрепление различных органов и систем организма.  

Спортивные и подвижные игры. Продолжать формировать интерес и любовь к спорту. Развивать представления о некоторых видах спорта. 

Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. Учить ходить на  лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, 

подниматься на гору. Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. Развивать интерес к подвижным играм. 

Воспитывать самостоятельность и  инициативность в  организации знакомых игр. Развивать в  играх психофизические качества (быстроту, 

силу, выносливость, гибкость, ловкость и др.).  

ЗАДАЧИ В СООТВЕТСТВИИ С ЭКС 

(Региональная программа дошкольного образования«Сөенеч», автор Р.К.Шаехова) 

        Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на достижение целей формирования у детей интереса и 

ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоническое физическое развитие через решение следующих специфических 

образовательных задач. 

В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни 

Продолжать работу по укреплению физического и психического здоровья детей, закаливанию детского организма, учитывая имеющиеся 

условия, наполняемость группы, особенности состояния физического развития, здоровья детей, климатические и сезонные особенности 

региона.  
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Обогащать представления детей об алгоритме процессов личной гигиены. Добиваться осознанного соблюдения детьми гигиенических 

правил: самостоятельно мыть руки до и после приема пищи, по мере загрязнения, после пользования туалетом, чистить зубы, полоскать рот  

после еды, мыть ноги перед сном.  

 Поддерживать умение одеваться просто и чисто, аккуратно складывать одежду, ходить в помещении в чистой обуви. 

Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: пищу брать понемногу, есть бесшумно, не есть слишком горячую пищу, не 

сорить, правильно пользоваться столовыми приборами.  

 Познакомить с национальными блюдами и напитками: затируха (умач), азу по-татарски, казанский плов, чай с курагой и черносливом, 

ароматный чай и др. 

 Рассказать детям о пользе необходимых детскому организму витаминов. Способствовать формированию потребности соблюдать режим 

питания, питьевой режим, употреблять в пищу овощи, фрукты, ягоды рыбные и молочные (топленое молоко, кефир, корт), мясные и другие 

полезные продукты. Помочь детям осознать правила здорового питания. 

 Познакомить с понятиями «здоровье» и «болезнь», с некоторыми средствами народной медицины. Формировать умение оказывать себе 

и другим детям элементарную помощь при ушибах, порезах, заботиться о своем здоровье. 

Создавать возможности для активного участия детей в оздоровительных мероприятиях. 

В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития представлений о своем теле и своих физических 

возможностях, формировании начальных представлений о спорте 

Формировать у детей потребность в двигательной активности. Развивать умение самостоятельно организовывать татарские народные 

игры с небольшой группой сверстников. Приучать к самоконтролю выполнения игровых правил.  

Предоставлять детям возможность кататься на трехколесном самокате. Развивать умение управлять своими движениями, отталкиваться, 

тормозить одной ногой, останавливаться. 

Совершенствовать умение кататься на трехколесном велосипеде, делая повороты налево и направо, по кругу, объезжая предметы, 

упражнять в умении свободно ориентироваться на площадке. 

Поддерживать придумывание вариантов, комбинирование движений в татарских и русских народных играх. 

РЕКОМЕДУЕМЫЙ СПИСОК ПОДВИЖНЫХ ИГР по региональной программе 

Игры с ходьбой и бегом: «Сова», «Цветные автомобили», «Самолеты», «Колокольчик», «Ловишки», «Пробеги незаметно», «Становись 

первым», «Погремушки», «Кошка и мыши», «Кошка и птички». 

Игры с прыжками: «Лиса в курятнике», «Зайцы», «Хитрая лиса», «Перепрыгни через ручеек», «Попрыгушки-хлопушки», «Не боюсь». 

Игры с ползанием и лазаньем: «Пастух», «Котята и щенята», «Перелет птиц». 

Игры с бросанием и ловлей: «Подбрось - поймай», «Брось подальше», «Кольцо»,  «Мяч через сетку». 

Игры на ориентировку в пространстве, на внимание:«Найди свой цвет», «Скворечники», «День - ночь», «Найди себе пару», «Пастух 

и кони», «Подарки», «Найди свое ведерко», «Где звонили?», «Чей голос?». 
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Татарские народные игры «Перехватчики», «Лисички и курочки», «Кто дальше бросит», «Изобрази предмет», «Кисонька», «Овощи», 

«Гуси-лебеди», «Серый волк» и др.  

Русские народные игры:«Ручеек», «Бояре», «Колечко», «Уголки», «У медведя во бору». 

2.3. Взаимодействие с семьями воспитанников 
Основная цель взаимодействия детского сада с семьями воспитанников — сохранение и укрепление здоровья детей, обеспечение их 

эмоционального благополучия, комплексное всестороннее развитие и создание оптимальных условий для развития личности каждого ребенка, 

путем обеспечения единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи и повышения  

компетентности родителей в области воспитания. 

«Союз педагогов и родителей — залог счастливого детства» — так определен Программой основной принцип взаимоотношения семьи и 

детского сада. Этот принцип почерпнут из «Манифеста воспитателей России», принятого на форуме «Ориентиры детства» 20 августа 2018 

года.  

Взаимодействие родителей и педагогов приобрел новый формат, когда родители и воспитатели не  «заказчик» и «исполнитель», 

а  коллеги и  партнеры, у  которых общая задача  — воспитание ребенка, при этом воспитатель, как профессионал, занимает экспертную 

позицию, а родитель прислушивается к мнению воспитателя и содействует ему по мере сил. 

А для этого требуется, чтобы родители были полноправными участниками образовательного процесса. Если родитель сам принимает 

участие в каком-либо процессе, то он уже не сможет предъявлять воспитателям претензии, почему воспитатели что-то сделали не так. Впору 

будет спросить, что мы, воспитатели и родители, мы вместе, что мы сделали не так? 

Воспитателям и родителям необходимо отказаться от взаимной критики и предъявления претензий. Педагоги должны целенаправленно 

и  планомерно выстраивать доверительные, партнерские отношения с родителями. Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, 

если детский сад знаком с воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет представление о дошкольном учреждении, которому 

доверяет воспитание ребенка. Это позволяет оказывать друг другу необходимую поддержку в развитии ребенка, привлекать имеющиеся 

педагогические ресурсы для решения общих задач воспитания.  

 Краткий перечень того, что можно и нужно сделать, чтобы обеспечить эффективное взаимодействие с семьями воспитанников: 

-Взаимное информирование о ребенке и разумное использование полученной информации педагогами и родителями в интересах детей; 

-Общение с родителями по поводу детей — важнейшая обязанность педагогического коллектива; обеспечение открытости дошкольного 

образования: открытость и  доступность информации, регулярность информирования, свободный доступ родителей в пространство детского 

сада; 

-Обеспечение максимального участия родителей в образовательном процессе (участие родителей в мероприятиях, образовательном 

процессе, в решении организационных вопросов и пр.); 

-Обеспечение педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны 

и укрепления здоровья детей; 

2.4.Коррекционно-развивающей работа с детьми 
Коррекционно-развивающая работа строится с учетом заключений психолого-медико-педагогической комиссии. 

Воспитатели в режимных моментах проводят,включают в образовательную деятельность: 
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1. артикуляционные упражнения; 

2. упражнения и задания на развитие мелкой моторики; 

3. упражнения направленные на формирование правильного (диафрагмального) дыхания, фонопедические упражнения; 

4. физминутка; 

5. игры на развитие фонематических представлений. 

Условия: работа организуется воспитателями в первую или во  вторую половину дня. Форма организация подгрупповая или индивидуальная. 

Используется следующий материал: картинки, дидактические и словесные игры. 

 

III.Организационный раздел 

3.1. Распорядок и режим дня 
Режим дня на теплый период 

1. Утренняя прогулка 
Прием, осмотр, утренняя гимнастика, игры,  труд 

6.00-7.45 

 

 

2. Подготовка к завтраку, 

Завтрак 

7.45- 8.05 

8.05 -8.25 

3. Подготовка к прогулке, к ОД 8.25- 8.50 

4. Дневная прогулка,  второй завтрак, игры, 

наблюдения, труд, закаливающие процедуры, 

в том числе - ОД  (во время  прогулки  на улице) 

8.50 - 11. 00 

9.00 – 9.20 

 

5. Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры, 

подготовка к обеду 

11.00- 11.25 
 

6. Обед 11.25-12. 00 

 

7. Подготовка ко сну, Дневной сон 12.00-15.00 
 

8. Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, 14.40-15.00 

 

9. Полдник. 

самостоятельная игровая деятельность 

15.00-15.20 
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10. Подготовка к прогулке 

 

15.20-15.30 

 
 

11. Вечерняя прогулка 

( хороводные игры, наблюдения, оздоровительный бег) 

15.30 -16.00 

 

12. Возвращение с прогулки, игры, подготовка к ужину 16.00-16.20 

 

13. Ужин 16.20-16.40 

14. Подготовка  к прогулке 

Прогулка, игры, уход детей домой 

16.45 - 17.00 

17.00 -18.00 
 

Режим дня на холодный период. 

№ Режимные моменты Средняя группа №1 0 

1. Прием детей, фильтр, свободная 

игра 

6.00-7.40 

2. Утренняя гимнастика. 7.40-7.45 

3. Подготовка к завтраку, завтрак, 

дежурство 

7.45-8.10 

4. Утренний круг 8.10-8.30 
5. Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к ОД, 

образовательная деятельность (общая длительность, 

включая перерывы и самостоятельную 

деятельность), 

Пн.Чт. Вт.Ср. Пт 8.30-9.20 

6. Игры, второй завтрак, подготовка к прогулке. Прогулка Пн.Чт. Вт.Ср. Пт 9.20-11.40 

7. Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 

11.40-12.00 

8. Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.00 -12.30 
9. Подготовка ко сну. Чтение перед 

сном. Дневной сон. 

12.30-15.00 



52 

 

10
. 

Постепенный подъем, закаливающие 

процедуры,сам. деятельность. 

15.00-15.10 

11
. 

Подготовка к полднику. Полдник 15.10-15.20 

12
. 

Самостоятельная деятельность, игры, образовательная 

деятельность, работа кружков, факультативов 

15.20-16.05 

Доп.об. ус./кружок 15.30-15.50 

13
. 

Вечерний круг 16.05-16.15 

14
. 

И гры, подготовка к ужину, ужин 16.15-16.50 

15
. 

Организация игровой детельности, 

прогулка, уход домой. 

16.50-18.00 

 

3.2. Режим двигательной активности 

 

Формы работы Виды занятий Количество и длительность занятий 

(мин.) 

Физкультурные занятия а) в помещении 2 раза в неделю 20 мин 

б) на улице 1 раз в неделю 20 мин 

Физкультурно – 

оздоровительая работа в 

режиме дня 

а) утренняя гимнастика Ежедневно 5 

б) подвижные и спортивные игры и упражнения 

на прогулке 

Ежедневно, на каждой прогулке по 20–25мин 

в) физкультминутки (в середине статического 

занятия) 

По необходимости 2 – 3 мин 

Активный отдых г) физкультминутки (в середине статического 

занятия) 

3–5 ежедневно взависимости 

от вида и содержания 

занятий 

а) физкультурный досуг 1 раз в месяц 20 мин 
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б) физкультурный праздник 2 раза в год до 45 минут 

в) день здоровья 1 раз в квартал 

Самостоятельная 

двигательная активность 

а) самостоятельное использование 

физкультурного и спортивно – игрового 

оборудования 

Ежедневно 

б) самостоятельные подвижные и спортивные 

игры 

Ежедневно 

 в) самостоятельные подвижные и спортивные 

игры 

Ежедневно 

 

 

Здоровьесберегающие технологии используемые в программе 

 Физкультурно-оздоровительные технологии; 

 Технологии обеспечения социально-психологического благополучия ребенка; 

 Организация санитарно-эпидемиологического режима и создание гигиенических условий жизнедеятельности детей на занятиях; 

 Обеспечение психологической безопасности детей во время их пребывания на занятии; 

 Учитываются возрастные и индивидуальные особенности состояния здоровья и развития ребенка; 

 Дыхательная гимнастика; 

 Пальчиковая гимнастика; 

 Гимнастика для глаз; 

 Психогимнастика; 

 Соблюдение мер по предупреждению травматизма; 

 Физминутки. 
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3.3 ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН НА  2020 – 2021 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Месяц  Неделя  средняя группа  

Сентябрь 1 До свидания, лето! Здравствуй осень!(День Знаний-1 сентября) 

2 Что нам осень принесла?(Щедрые дары природы. Урожай с грядки и сада) 

3 Осень, обсыпается весь наш бедный сад (деревья строение, листья, сезонные изменения) 

4 Хорошо у нас в детском саду(день воспитателя и всех дошкольных работников (27.09) 

Октябрь 1 «Люди пожилые – сердцу дорогие!»(День пожилого человека  (1.10) 

2 В мире животныхВсемирный день животных (4.10) 

3 Мы едем, едем, едем… (виды транспорта, назначение) 

День автомобилиста (25.10) 

4 Хочу все знать! (свойства предметов, материалов) 

Ноябрь 1 Мой дом, мой микрорайон, мой город (День народного единства (4.11) 

2 Поздняя осень(Синичкин день (12.11)) 

3 Уютный и комфортный дом(Посуда, мебель) 

4 Главное слово – МАМА(День матери (29.11) 

Декабрь 1 Наши добрые дела(Неделя милосердия и добра, Международный день инвалидов (3.12) 

2 Наши добрые дела(Неделя милосердия и добра, Международный день инвалидов (3.12) 

3 Зимушка – зима! 

4 Здравствуй, праздник – Новый год!(Традиции и обычаи празднования Нового года) 

Январь 2 Этикет и вежливость. 

(Международный день «Спасибо» (11.01) 

3 Будь здоров. Дружи со спортом.(Неделя здоровья, 

Как устроен человек? Здоровый образ жизни) 

4 Зимние забавы(Зимние виды спорта) 

Февраль 1 Красный, жёлтый, зелёный.(Дорожная азбука безопасного поведения на дороге) 

2 Нет милей родного края  

Международный день родного языка (21.02) 

3 День защитника Отечества 

4 Безопасность дома, на улице, на природе 

Март 1 Праздник наших мам(Международный женский день – 8 марта_ 

2 Весна – красна.( признаки весны, труд в природе весной ,Народные праздники (масленица. 

навруз) 

3 Обитатели морей и океанов(Всемирный день водных ресурсов (22.03) 

4 Мир театра(Всемирный день театра (27.03) 
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Апрель 1 Птицы – наши крылатые друзья.(Международный день птиц (1.04) 

2 Космос – далёкий и близкий. День космонавтики (12.04) 

3 Земля – наш общий дом!(Растения. Всемирный День Земли!22 апреля) 

4 Профессий разных на свете много(1 мая Праздник весны и труда) 

Май 1 Мы помним, мы гордимся!(День Победы-9 мая) 

2 Семейный альбом.(Я и моя семья.(Традиции семьи, 

Международный день семьи (15.05) 

 

3 Насекомые 

4 Книга – источник знаний! (День библиотекаря (27.05) 

3. 4.ПЕРЕЧЕНЬ И КОЛИЧЕСТВО ОСНОВНЫХ ВИДОВ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА НЕДЕЛЮ 

 
Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности Периодичность Примечания 

Физическая культура в помещении 2  

Физическая культура на прогулке 1  

Познавательное развитие 2 ФЭМП – 1, Ознакомление с окружающим -1 

 

Речевое развитие 1  

Музыка 2  

Рисование 1  

Лепка 1 раз в 2недели Чередуется с аппликацией  

Аппликация 1 раз в 2недели Чередуется с лепкой 

Итого 10  

Часть, формируемая участниками 

педагогического процесса 

Периодичность Примечания 

 Дополнительное образование 2 по запросам родителей 
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Итого 12  

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика Ежедневно  

Комплексы закаливающих процедур Ежедневно Утренняя гимнастика 

Умывание в течение дня 

Ходьба по корригирующим дорожкам. 

Воздушные ванны.Ходьба босиком. 

Постепенный подъем, профилактические физкультурно-  

 оздоровительные процедуры 

Гигиенические процедуры, 

формирование КГН 

Ежедневно  

Утренний круг        Ежедневно Проводится в форме развивающего общения (развивающего     

 диалога). 

Вечерний круг Ежедневно Проводится в форме рефлексии — обсуждения с детьми наиболее важных 

моментов прошедшего дня 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

Ежедневно  

Чтение художественной литературы Ежедневно  

Ознакомление с  татарским  языком 2  

Развитие познавательно – 

исследовательской деятельности 

1 раз в неделю  

Конструктивно-модельная 

деятельность, ЛЕГО конструирование    

1р. в неделю  

Дежурства Ежедневно  

Прогулки Ежедневно  

Самостоятельная деятельность детей 

Свободная игра Ежедневно  
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Самостоятельная деятельность детей в 

центрах активности 

Ежедневно  

                                                                                             3.5.СЕТКА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Дни недели 10 

(средняя группа 

от 4-5 лет) 
п

о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 1. 8.30-8.50 

Физкультура  

2 9.00 – 9.20 

Речевое развитие (развитие речи) 

15.30-15.50 

Доп. обр. услуги 

в
то

р
н

и
к
 1. 8.30 – 8.50 

Худ.эст.развитие (аппл./лепка)  

2. 9.00 – 9.20 

Музыка 

ср
ед

а
 

1. 8.30 – 8.50 

Познавательное развитие (ФЦКМ)  

2.9.00-9.20 

Худ.эст.развитие (конструирование) Физкультура на прогулке 

 15.30-15.50 

Доп. обр. услуги 

ч
ет

в
ер

г 1. 8.30 – 8.50 

Познавательное развитие (ФЭМП)  

2. 9.00 – 9.20 

Музыка 

п
я
тн

и
ц

а 

1. 8.30 – 8.50 

Физкультура  

2. 9.00-9.20 

Худ.эст.развитие (рисование) 

15.30-15.50 

кружок 
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3.6. ПЛАН ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ 

Дата Месяц Форма работы Темы 

1 

квартал 

 

Сентябрь 

 

Родительское собрание  

 

Цель: Ознакомить родителей с содержанием рабочейпрограммой образ.деятельности, 

особенностями и условиями воспитательно-образовательной работы; с возрастными 

особенностями и задачами. 

Сентябрь 

Октябрь 

Ноябрь 

Декабрь 

 

Стендовая информация 

(памятки, выставки, 

тематическое оформление, 

консультации, папки – 

передвижки и т.д.) 

 
Рекомендация родителям по подготовке ребенка к детскому саду 
«Режим дня - это важно» 
«Что должно быть в шкафчиках?» 
« Игры и упражнения для развития речи детей 4-5 лет» 

Ноябрь Консультации «Дидактическая игра как важное средство умственного развития» 

Сентябрь Анкетирование Анкетирование родителей «Сбор и проверка данных о родителях» 

Ноябрь  

Декабрь 

Совместная досуговая 

деятельность (утренники, 

праздники, спортивные и 

музыкальные развлечения) 

 Праздник осени 

День матери 

Новогодний утренник 

Декабрь Другие формы работы Участие в выставках д/с 

Привлечь к оформлению группы к новогоднему празднику 

 

2 

квартал 

 

 

 

Февраль 

 

Родительское собрание Тема«ЗОЖ» 

Цель: Формирование у детей основ здорового образа жизни. 

 

Декабрь 

 

Стендовая информация 

(памятки, выставки, 

Консультация «Как встретить Новый год с детьми» 

«Алгоритм одевания и раздевания» 
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Январь 

Февраль 

тематическое оформление, 

консультации, папки – 

передвижки и т.д.) 

«Что можно построить для зимних игр на участке» 

«Алгоритм умывания» 

Оформление папки  «Что такое ЗОЖ» 

Январь Консультации «Как уберечь ребенка от травм (профилактика детского травматизма)» 

Февраль Другие формы работы 

Совместная досуговая 

деятельность (утренники, 

праздники, спортивные и 

музыкальные развлечения) 

Участие в выставках д/с 

 

Развлечение, посвященное дню защитника Отечества. 

3 

квартал 

Май Родительское собрание Тема: Итоговое  родительское собрание: « Наши успехи» 

 

 

Март 

 

 

Апрель 

 

Май 

 

Стендовая информация  

 

 

(памятки, выставки, 

тематическое оформление, 

консультации, папки – 

передвижки и т.д.) 

 

«Меры профилактики кишечных заболеваний » 

 

 

«Как воспитывать самостоятельность» 

Консультация «Безопасность детей – забота взрослых» 

   

Март 

 

Совместная досуговая 

деятельность (утренники, 

праздники, музыкальные 

развлечения) 

Утренник, посвященный 8 марта. 

 

 

Май Другие формы работы Участие родителей в выставках д/с 

Пошив и вязание одежды для кукол. 

 

 

 



60 

 

3.7. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ВЗРОСЛЫХ С ДЕТЬМИ 

 По форме участия взрослого все виды детской активности можно условно классифицировать следующим образом:  

 взрослый организует (занятия, кружки, секции);  

 взрослый помогает (обогащенные игры в центрах активности);  

 взрослый создает условия для самореализации (проектная деятельность);  

 взрослый участвует в процессе наравне с детьми (событийная деятельность, образовательное событие);  

 взрослый не вмешивается (свободная игра). 

3.8.  ОРГАНИЗАЦИЯ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ В ГРУППЕ. 

Развивающая предметнопространственная среда является одним из элементов пространства детской реализации (ПДР). В МБДОУ №34 

создана на основе методических рекомендаций инновационной программы дошкольного образования под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой «От рождения до школы» на основе ФГОС и региональной программы дошкольного образования  «Сөенеч» 

под редакцией Шаеховой Р.К. 

Вид 

помещения  

Центры 

активности 

Перечень материалов для центров активности 

Групповая 

комната 

- физическое 

развитие, 

- социальное 

развитие, 

- 

познавательное 

развитие, 

- речевое 

Центр 

строительства 

 

Материалы : крупногабаритные напольные конструкторы: деревянные, пластиковые ; 

комплекты больших мягких модулей; транспортные игрушки; фигурки, представляющие 

людей различного возраста, национальностей, профессий ;фигурки животных. 

Центр для 

сюжетно-

ролевых игр 

 

Для игры в семью: куклы младенцы и аксессуары для них (одеяльце, соска, бутылочки и пр.) 

;куклы в одежде (мальчик и девочка) ; кукольная мебель, соразмерная росту ребенка: столик со 

стульями, плита, холодильник, кровать для куклы, шкафчик; дополнительно: кукольная мягкая 

мебель (диванчик или кресло);  коляски ; одежда для кукол (для зимы и для лета) ; кукольная 

посуда (кастрюли и сковородки, тарелки, чашки, ложки и прочее), игрушечная еда;  

Наборы и аксессуары для игр в профессию:  «Доктор» , «Парикмахер» ,«Пожарный» 

,«Полицейский», «Продавец» , «Солдат» , «Моряк». 
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развитие, 

-

художественно-

эстетическое 

развитие  

 

Центр для 

сюжетно-

ролевых игр 

Оснащение для игр-драматизаций (театрализованных представлений): Большая складная 

ширм; стойка-вешалка для костюмов ; костюмы, маски, атрибуты для постановки 

(разыгрывания) двух-трех сказок, соответствующих возрасту детей ; атрибуты для ряженья — 

элементы костюмов (шляпы, шарфы, юбки, сумки, зонты, бусы и прочее) ; атрибуты в 

соответствии с содержанием имитационных и хороводных игр: маски животных диких и 

домашних (взрослых и детенышей), маски сказочных персонажей.  

Оснащение для малых форм театрализованных представлений (кукольный театр, настольный 

театр и прочее): маленькая ширма для настольного театра ;атрибуты и наборы готовых 

игрушек (фигурки мелкого и среднего размера) или заготовок и полуфабрикатов для 

изготовления объемных или плоскостных персонажей и элементов декораций настольного 

театра ; набор атрибутов и кукол бибабо, соразмерные руке взрослого (для показа детям) или 

ребенка (перчаточные или пальчиковые);куклы и атрибуты для пальчикового театра). 

Центр 

(уголок) музыки 

Детские музыкальные инструменты (шумовые, струнные, ударные, клавишные) ; музыкально-

дидактические игры. 

Центр 

изобразительного 

искусства 

Материалы:Все для рисования:  Бумага и картон разных размеров и разных цветов ;альбомы 

для рисования ; бумага для акварели ;восковые мелки, пастель; простые и цветные карандаши ; 

маркеры, фломастеры ; краски акварельные и гуашевые ; кисти круглые и плоские, размеры; 

палитры, стаканчики для воды, подставка для кистей ; печатки, линейки, трафареты ; губка, 

ластик, салфетки, тряпочка для кисти . 

Все для лепки:  пластилин, глина, масса для лепки ; доски для лепки ; стеки. 

Все для поделок и аппликации:  бумага и картон для поделок разных цветов и фактуры ; 

материалы для коллажей (не менее 3 типов); ножницы с тупыми концами ; клей-карандаш 

;природный материал ; материалы вторичного использования. 

Центр 

мелкой моторики 

Материалы : игра «Собери бусы»; детская мозаика ; игрушки с действиями:  

нанизывающиеся (башенки, пирамидки, бусы и др.); навинчивающиеся  ввинчивающиеся  

вкладыши. 
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Центр 

конструирования из 

деталей(среднего и 

мелкого размера) 

Материалы: наборы конструкторов типа «Lego»(с человеческими фигурками);наборы среднего и 

мелкого конструктора, имеющие основные детали: кубики, кирпичики, призмы, конусы;другие 

настольные конструкторы (металлический, магнитный и др.) 

Уголок настольных 

игр 

Материалы:разрезные картинки;пазлы;наборы кубиков с картинками;лото; домино;парные 

карточки(игра типа «мемори»);другие настольно-печатные игры с правилами(игры-ходилки и 

др.) в соответствии с возрастными возможностями детей;шашки, шахматы;игры-

головоломки(типа танаграм и др.) 

Центр математики Материалы:разнообразный материал в открытых коробках, для измерения, взвешивания, 

сравнения по величине, форме. Коробки должны быть систематизированы и снабжены 

надписями и символами;счетный материал и разноцветные стаканчики для 

сортировки;головоломки(геометрические ,сложи узор и др.);цифры и арифметические знаки 

большого размера(демонстрационный материал);счеты;весы с объектами для взвешивания и 

сравнения;линейки разной длины;измерительные рулетки разных видов;часы 

песочные;секундомер;числовой балансир;наборы моделей: для деления на части от 2 до 16;набор 

карточек с цифрами и т.п 

Центр науки и 

естествознания 

Материалы:наборы различных объектов для исследований(коллекции камней, раковин, 

сосновых шишек, минералов, тканей, семян, растений(гербарий) и пр.;увеличительные стекла, 

лупы;микроскоп;набор магнитов;наборы для экспериментирования;весы;термометры;часы 

песочные,секундомер;наборы мерных стаканов;календарь погоды;глобус,географические 

карты,детский атлас;иллюстрированные познавательные книги,плакаты,картинки. 

 Центр грамотности и 

письма 

Материалы:плакат с алфавитом;магнитная азбука;кубики с буквами и слогами;цветные и 

простые карандаши, фломастеры;трафареты;линейки;бумага, конверты;тренажер по «письму», 

водный фломастер, тряпочка 

Центр грамотности и 

письма 

Материалы:плакат с алфавитом;магнитная азбука;кубики с буквами и слогами;цветные и 

простые карандаши, фломастеры;трафареты;линейки;бумага, конверты;тренажер по «письму», 
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водный фломастер, тряпочка 

 Место для отдыха Любой тихий уголок, снабженный мягкой мебелью 

 Уголок уединения Любой тихий уголок на 1-2 детей 

 Центр песка и воды  Специализированный стол для игр с песком и водой 

 Наборы для экспериментирования с песком 

 Наборы для экспериментирования с водой 

 Детские метелка и совочек(для подметания упавшего песка) 

 Детская швабра с тряпкой(вытирать пролитую воду) 

 Спортивный уголок  Шведская стенка или спортивный уголок(с канатом, кольцами и пр.) 

 Спортивные маты 

 Детские спортивные тренажеры 

 Место для 

группового сбора 

 Магнитная или пробковая доска 

 Интерактивная доска 

 Флипчарт 

 Напольный ковер или палас 

 Стульчики для каждого ребенка 

 Подушки для сиденья на полу для каждого ребенка 

 Место для 

проведения 

групповых занятий 

 Магнитная или пробковая доска 

 Интерактивная доска 

 Флипчарт 

 Столы и стулья на всех детей. 

Спальное 

помещение 

- Дневной сон 

-Гимнастика 

после сна 

  Спальная мебель 

 Физкультурное оборудование для гимнастики после сна: ребристая дорожка, массажные 

коврики и мячи.  

Раздевальная   Информационный уголок 

 Выставки детского творчества 
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3.9. Перспективное планирование досугов и развлечений 
Средняя группа 

Сентябрь 

Мы нисколько не скучаем, в игры разные играем! 

Октябрь 

Праздник урожая 

Ноябрь 

Герои мультфильмов  в гостях у ребят 

Декабрь 

Новый год 

Январь 

Веселые ритмы 

Февраль 

Герои мультфильмов в гостях у ребят 

(муз.передача «Шишкина школа») 

23 февраля 

Март 

Мамин праздник 

 

Апрель 

Веселые забавы 

Май 

Праздник Весны 

День победы 

комната 

-Информационно-

просветительская 

работа с 

родителями 

 Наглядно-информационный материал для родителей 
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3.10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ ПРОГРАММЫ «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

 

Учебно-методический комплект к программе «От рождения до школы»: 

1.Программа воспитания и обучения в детском саду «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой; 

2. Формирование элементарных   математических представлений (средняя группа), И.А. Помораева, В.А.Позина; 

3. Ознакомление с природой в детском саду, средняя группа,  О. А. Соломейникова ; 

4. Развитие речи в детском саду (средняя группа), В.В. Гербова; 

5. Развитие речи детей 4-5 лет, О.С. Ушакова; 

7. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим, Л.Ю. Павлова ; 

8. Конструирование из строительного материала (средняя группа), Л.В. Куцакова ; 

9. Социально-нравственное  воспитание дошкольников, Р.С. Буре; 

10. Формирование основ безопасности у дошкольников, К.Ю. Белая; 

11. Познавательно-исследовательская  деятельность дошкольников, Н.Е. Веракса,   О.Р. Галимов; 

12. Трудовое воспитание в детском саду, Л.В. Куцакова; 

13. Этические беседы   с дошкольниками, В.И. Петрова,  Т.Д. Стульник; 

14. Малоподвижные игры  и игровые упражнения, средгяя группа,  М.М. Борисова; 

15. Ознакомление с предметным  и социальным окружением, О.В. Дыбина  ; 

16. Изобразительная деятельность в д/с (средняя группа), Т.С. Комарова; 

17. Изобразительная деятельность в д/с. Средняя группа (художественное образование), Лыкова И.А.; 

18. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4–5 лет. 

Парциональные программы:  

1. Князева О.Л., Стеркина Р.Б. «Основы безопасности детей дошкольного возраста» 

2. Коломийченко Л.В. «Дорогою добра» 
3. Е.В. Колесникова программа «Математические ступеньки» 

4. С.Н.Николаева «Юный эколог» 
5. Лыкова И.А. Программа «Цветные ладошки» 

6. И.М. Каплунова, И.А. Новоскольцева «Ладушки»  

7. А.И.Буренина «Ритмическая мозаика»  

8. А.И.Буренина, Т.Сауко «Топ – хлоп,малыши» 
9. Глазырина Л.Д. Программа «Физическая культура –дошкольникам» 
10. Л.В.Яковлева Р.А. Юдина «Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет. 
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V. КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СРЕДНЕЙ ГРУППЫ №8 

(ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ) 

Рабочая программа реализации Основной образовательной программы в средней группе  № 10 муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад общеразвивающего вида№34» Нижнекамского муниципального района Республики  

Татарстан  на 2020–2021 учебный год  предусмотрена для организации образовательной деятельности с детьми в возрасте от 4 до 5 лет, 

разработана в соответствии с основной образовательной программой дошкольного образования МБДОУ № 34  в соответствии с 

нормативными, правовыми документами: 

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральным законом от 31 июля 2020 г. N 304-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный закон "Об образовании в Российской 

Федерации" по вопросам воспитания обучающихся"; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования; 

- СанПиН 2.4.3648-20 «САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К ОРГАНИЗАЦИЯМ ВОСПИТАНИЯ И ОБУЧЕНИЯ, 

ОТДЫХА И ОЗДОРОВЛЕНИЯ ДЕТЕЙ И МОЛОДЕЖИ»  (Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. №28); 

- Законом Республики Татарстан от 22 июля 2013 года №68-ЗРТ «Об образовании» (ред. от 06.07.2016);  

- Законом Республики Татарстан «О государственных языках Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан» № 1560-ХII от 

08.07.1992 (ред. От27.04.2017 г. № 27-ЗРТ);  

- Майскими указами Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. № 204 «О  национальных целях стратегических задачах развития 

Российской Федерации на период до 2024 года»); 

-Приказом Минобрнауки РФ от 30.08.2013 №1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования  (зарегистрирован в Минюсте России 

26.09.2013 №30038); 

- Законом РФ «Об основных гарантиях прав ребенка»; 

-  Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года; 

-  Конвенцией о правах ребенка; 

-  Уставом МБДОУ № 34; 

-  Положением о рабочей программе педагога МБДОУ № 34 

- Программой развития МБДОУ № 34 на 2020-2025гг. 

Обязательная часть программы разработана на основе Инновационной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой 2019 год – Издание пятое (инновационное), испр.и доп.- М.МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2019- с336.  



67 

 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений,  разработана на основе региональной образовательной 

программы «Сөенеч» К.Р. Шаеховой, 2016г. и методических, научно-практических материалов, парциальных программ, соответствующих 

Стандарту, направленных на развитие детей в одной или нескольких образовательных областей, видах деятельности и культурных практик. 

Программа обеспечивает разностороннее развитие детей от 1 до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям развития: физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому.  

Цели Программы – создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование 

основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника. 

Цель Программы достигаются через решение следующих задач: 

-охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

-обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места 

проживания, пола, нации, языка, социального статуса; 

-приобщение воспитанников, сотрудников детского сада и родителей к культуре, истории Татарстана, развитию межэтнической 

культуры. Формирование у дошкольников духовно-нравственных ориентаций, толерантности в условиях современного мира;  

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями, развитие 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром; 

-формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

-обучении детей государственным языкам Республики Татарстан: развитие всех компонентов устной речи детей, практическое 

овладение воспитанниками нормами речи. 

-формирование правильной устной родной речи детей дошкольного возраста, творческое освоение норм и правил родного языка, умения 

гибко их применять  в конкретных ситуациях, создание благоприятных условий для освоения татарского и русского языков, вместе с 

родителями и сотрудниками, формирование первоначальных умений и навыков практического владения татарским и русским языками в устной 

форме, создание языковой среды; 

-развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка, детского художественного творчества с учетом этнокультурных 

особенностей региона;  

-обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

-обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и начального общего образования; 

-объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и культурных ценностей 

татарского и русского народов; 
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- повышение профессионального уровня педагога в соответствии с выбранной темой и планом по самообразованию; 

Основные задачи воспитателя: 

Развивающие занятия. При проведении занятий использовать современные образовательные технологии, работать в  зоне ближайшего 

развития (ЗБР), реализовывать деятельностный подход и принципы развивающего обучения, использовать на  занятиях материал, 

соответствующий духовно-нравственным ценностям, историческим и национально-культурным традициям народов России. 

Эмоциональное благополучие. Постоянно заботиться об  эмоциональном благополучии детей, что означает теплое, уважительное, 

доброжелательное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям, проявление уважения к его индивидуальности, чуткость 

к его эмоциональным состояниям, поддержку его чувства собственного достоинства и т.п., чтобы каждый ребенок чувствовал себя 

в безопасности, был уверен, что его здесь любят, о нем позаботятся. 

Справедливость и равноправие. Одинаково хорошо относиться ко всем детям независимо от пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей. 

Детско-взрослое сообщество. Проводить специальную работу над созданием детско-взрослого сообщества, основанного на  взаимном 

уважении, равноправии, доброжелательности, сотрудничестве всех участников образовательных отношений (детей, педагогов, родителей). 

Формирование ценностных представлений. Объединение обучения и  воспитания в  целостный образовательный процесс на  основе 

духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-культурных традиций, воспитание 

у дошкольников таких качеств, как:  патриотизм, любовь к Родине, гордость за ее достижения;  уважение к традиционным ценностям: любовь 

к родителям, уважение к старшим, заботливое отношение к малышам, пожилым людям и пр.;  традиционные гендерные представления;  

нравственные основы личности — стремление в  своих поступках. 

ПДР (пространство детской реализации). Постоянная работа над созданием ПДР, что означает:  поддержка и развитие детской 

инициативы, помощь в осознании и формулировке идеи, реализации замысла;  предоставление свободы выбора способов самореализации, 

поддержка самостоятельного творческого поиска;  личностно-ориентированное взаимодействие, поддержка индивидуальности, признание 

уникальности, неповторимости каждого ребенка; уважительное отношение к результатам детского труда и творчества; ‹  создание условий для 

представления (предъявления, презентации) своих достижений социальному окружению;  помощь в осознании пользы, признании значимости 

полученного результата для окружающих. 

Нацеленность на дальнейшее образование. Развитие познавательного интереса, стремления к получению знаний, формирование 

положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, вузе. Формирование отношения к образованию как к одной из ведущих 

жизненных ценностей. 

Региональный компонент. В организации и  содержании образования учитывать природно-географическое и культурно-историческое 

своеобразие региона, воспитывать интерес и уважение к родному краю. 

Предметно-пространственная среда. Использовать все возможности для создания современной предметно-пространственной среды 

в соответствии с требованиями программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

Взаимодействие с  семьями воспитанников. Осуществляется эффективное взаимодействие с семьями воспитанников, в том числе: 

обеспечивается открытость дошкольного образования: открытость и  доступность информации, регулярность информирования, 

свободный доступ родителей в пространство детского сада; 
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обеспечение максимального участия родителей в образовательном процессе (участие родителей в  мероприятиях, образовательном 

процессе, в решении организационных вопросов и пр.);обеспечение педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; обеспечение единства подходов к воспитанию детей в 

условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи. 

По итогам освоения Программы 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых ориентиров дошкольного образования, 

которые описаны как основные характеристики развития ребенка. Основные характеристики развития ребенка представлены в виде изложения 

возможных достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства.  

Промежуточные образовательные результаты освоения Программы средней группы (4-5 лет) 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

1. «Математическое развитие»: 

-Имеет представление о множестве, составляет множества из разных по качеству элементов; сравнивает части множества, определяя их 

равенство или неравенство на основе составления пар предметов (не прибегая к счету). 

- Считает до 5 (на основе наглядности), называет числительные по порядку; сравнивает две группы предметов. Умеет правильно пользоваться 

количественными и порядковыми числительными, отвечает на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?». 

-Формирует представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета: «Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек 

больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3». 

-Уравнивает неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей группе один (недостающий) предмет или убирая из большей группы  один 

(лишний) предмет. 

- Отсчитывает предметы из большего количества; на основе счета устанавливает равенство = (неравенство) групп предметов в ситуациях, когда 

предметы в группах расположены на разном расстоянии друг от друга, когда они отличаются по размерам, по форме расположения в 

пространстве. 

-Умеет сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте), а также сравнивает два предмета по толщине путем непосредственного 

наложения или приложения их друг к другу; отражает результаты сравнения в речи, использует прилагательные (длиннее — короче, шире — 

уже, выше — ниже, толще — тоньше или равные (одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине). 

-Устанавливает размерные отношения между 3–5 предметами разной длины (ширины, высоты), толщины, располагает их в определенной 

последовательности — в порядке убывания или нарастания величины. 

-Имеет представление о геометрических фигурах: круг, квадрат, треугольник, а также шар, куб. - Выделяет особые признаки фигур с помощью 

зрительного и осязательно- двигательного анализаторов (наличие или отсутствие углов, устойчивость, подвижность и др.); различает и 

называет прямоугольник, его элементы: углы и стороны. 

-Соотносит форму предметов с известными геометрическими фигурами. 

-Определяет пространственные направления от себя, двигается в заданном направлении (вперед — назад, направо — налево, вверх — вниз); 

обозначает словами положение предметов по отношению к себе. 
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-Ориентируется в частях суток, выделяет их характерные особенности, объясняет значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 

2. «Основы науки естествознания» 

«Ознакомление с миром природы»: 

- Интересуется объектами и явлениями живой и неживой природы Татарстана, имеет некоторые представления об их взаимосвязях, сезонных 

изменениях. 

-Имеет представление о природе. Знает домашних животных, птиц, 

-Имеет представление о классе пресмыкающихся (ящерица, черепаха), об их внешнем виде и способах передвижения. 

-Знает названия фруктов, овощей, ягод, грибов. Имеет представление о травянистых и комнатных растениях, знает способы ухода за ними, 

называет 3–4 вида деревьев.  

-Имеет представление о свойствах песка, глины и камня.  

-Владеет навыками наблюдения за птицами, прилетающими на участок.  

-Имеет представления об условиях, необходимых для жизни людей, животных, растений (воздух, вода, питание и т. п.), отмечает изменения в 

природе. 

-Имеет представление об охране растений и животных. 

-Владеет навыками наблюдения за поведением птиц в природе. 

-Имеет представления о том, что в мороз вода превращается в лед, сосульки; лед и снег в теплом помещении тают. 

-Определяет и называет время года; выделяет их отличительные признаки. 

-Имеет представление о работах, проводимых в весенний период в саду и в огороде, имеет навыки работы в огороде и цветниках. 

-Имеет представления о свойствах песка, воды, камней и глины. 

«Ознакомление с предметным окружением»: 

-Имеет представление об объектах окружающего мира. Рассказывает о предметах, необходимых в разных видах деятельности. Знает 

общественный вид транспорта. 

-Определяет признаки предметов, их цвет, форму, величину, вес. 

-Имеет представление о материалах, из которых сделаны предметы, об их свойствах и качествах. 

-Имеет элементарные представления об изменении видов человеческого труда и быта. 

- Проявляет интерес к некоторым элементам национальной культуры (жилище, предметы быта, национальная кухня, одежда, посуда,  

национальные праздники, музыкальные инструменты, малые формы фольклора); 

«Ознакомление с социальным миром»: 

-Имеет представление о правилах поведения в общественных места, транспорте. 

-Имеет первичные представления о школе, культурных явлениях (театре, цирке и т.д.). 

- Знает основные достопримечательности Нижнекамска. 

- Имеет представление о государственных праздника Республики и страны, о Российской армии, о войнах, которые охраняют нашу Родину. 

-Имеет элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и в сельской местности. 

-Знает основные профессии, трудовые действия, орудия труда, результат труда. 

-Знает назначение денег. 
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-Проявляет любовь к родному краю. 

- Владеет первоначальными представлениями о городе Нижнекамске (название, главные улицы), Республике Татарстан (название, столица), 

стране (название, столица). 

- Проявляет интерес к информации о Нижнекамске; 

- Ориентируется в транспортных средствах своей местности, знает места остановок, их названия, понимает смысл общепринятых 

символических обозначений. 

- Имеет представление о профессиональной деятельности взрослых, может назвать несколько профессий. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 «Развитие речи. Ознакомление с художественной литературой»: 

- Свободно владеет родным языком, инициативен в общении, поддерживает тему разговора, возникающего по инициативе взрослого, отвечает 

на вопросы и отзывается на просьбы, способен к установлению устойчивых контактов со сверстниками, умеет договариваться. 

-Участвует в обсуждении информации о предметах, явлениях, событиях, выходящих за пределы привычного им ближайшего окружения. 

-Выслушивает детей, уточняет их ответы. 

-Активно употребляет в речи названия предметов, их частей, материалов, из которых они изготовлены. 

-Использует в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, наречия, предлоги; существительные, обозначающие профессии; 

глаголы, характеризующие трудовые действия. 

-Определяет и называет местоположение предмета (слева, справа, рядом, около, между), время суток. 

-Умеет заменять часто используемые детьми указательные местоимения и наречия (там, туда, такой, этот) более точными выразительными 

словами; употребляет слова- антонимы. 

-Употребляет существительные с обобщающим значением. 

-Правильно произносит гласные и согласные звуки, свистящие, шипящие и сонорные звуки. 

-Обладает хорошей дикцией (отчетливо произносит слова и словосочетания). 

-Различает на слух и называет слова, начинающиеся на определенный звук. 

-Согласовывает слова в предложении, правильно использует предлоги в речи; образовывает форму множественного числа существительных, 

обозначающих детенышей животных, употребляет эти существительные в именительном и винительном падежах; правильно употребляет 

форму множественного числа родительного падежа существительных. 

-Употребляет правильные формы повелительного наклонения некоторых глаголов, несклоняемых существительных (пальто, кофе и т.д.). 

-Активно употребляет в речи простейшие виды сложносочиненных и сложноподчиненных предложений. 

-Умеет описывать предмет, картину; составляет рассказ по картине, созданной самостоятельно из раздаточного дидактического материала. 

-Пересказывает наиболее выразительные и динамичные отрывки из сказок. 

-Запоминает небольшие и простые по содержанию считалки. 

-Воспринимает содержание произведения, сопереживает его героям. 

-Проявляет интерес к книге. Имеет представление о книгах, оформленных Ю.Васнецовым, Е.Рачевым, Е. Чарушиным. 

- Проявляет сопереживание, сочувствие по отношению к героям татарских народных сказок, ориентируется на них в оценке своего поведения и  

поведения сверстников; 
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«Татарский язык» 

- Понимает обращенную речь в виде отдельного предложения (в рамках предусмотренного УМК «Татарча сөйләшәбез» - «Учимся говорить по-

татарски» образовательного материала). 

- Проявляет устойчивый интерес к обучению татарскому языку. 

- Безошибочно выбирает предмет, картинку, описанную на татарском языке. 

- Владеет лексическим объемом, предусмотренным УМК «Татарча сөйләшәбез», не менее 62 слов. 

- Включается в диалог, понимает речь собеседника, высказывается простыми предложениями на татарском языке. 

- Владеет формами вежливости, принятыми для выражения благодарности, используя соответствующие слова татарского языка. 

- Проявляет интерес к культуре и нравам людей, говорящих на другом языке, прислушивается к их разговору, владеет первичной 

коммуникацией на татарском языке, приобретает первоначальные навыки общения. 

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 

«Рисование»: 

- Имеет представление о цветочно-растительных мотивах татарского орнамента, владеет элементарной техникой рисования декоративной 

росписи, использует элементы национального орнамента в самостоятельной творческой деятельности. 

-Изображает предметы путем создания отчетливых форм, подбора цвета, аккуратного закрашивания, использования разных материалов. 

-Передает несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов.  

-Выделяет  выразительные средства дымковской и филимоновской игрушки. Украшает силуэты игрушек элементами дымковской и 

филимоновской росписи. 

«Лепка»: 

-Создает образы разных предметов и игрушек, объединяет их в коллективную композицию; использует все многообразие усвоенных приемов 

лепки. 

«Аппликация»: 

Правильно держит ножницы и умеет резать ими по прямой, по диагонали (квадрат и прямоугольник); вырезать круг из квадрата, овал — из 

прямоугольника, плавно срезать и закруглять углы. 

-Аккуратно наклеивает изображения предметов, состоящие из нескольких частей. Составляет узоры из растительных форм и геометрических 

фигур. 

«Конструктивно-модельная деятельность»: 

-Умеет использовать строительные детали с учетом их конструктивных свойств. 

-Способен преобразовывать постройки в соответствии с заданием педагога. 

-Умеет сгибать прямоугольный лист бумаги пополам. 

 «Музыка»: 

- Имеет предпочтения в выборе музыкальных произведений для слушания и пения с удовольствием слушает игру на народных музыкальных 

инструментах,  эмоционально отзывается на музыкальные произведения татарских композиторов, народные песни; выполняет движения, 

отвечающие характеру музыки, самостоятельно меняя их в соответствии с двухчастной формой музыкального произведения. 
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-Умеет выполнять танцевальные движения: пружинка, подскоки, движениями парами по кругу, кружение по одному и в парах. Может 

выполнять движения с предметами, исполняет татарские  танцы. 

-Узнает песни по мелодии. Может петь протяжно, четко произносить слова; вместе с другими детьми  начинать и заканчивать пение, исполняет 

татарские  песни. 

- С удовольствием участвует в татарских народных праздниках. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  
-Старается соблюдать правила поведения в общественных местах, в общении со взрослыми и сверстниками, в природе. 

-Понимает социальную оценку поступков сверстников и героев иллюстраций, литературных произведений, эмоционально откликается;  в том 

числе проявляет сопереживание, сочувствие по отношению к героям татарских народных сказок, ориентируется на них в оценке своего 

поведения и  поведения сверстников. 

-Понимает значение слов, обозначающих эмоциональное состояние, этические качества, эстетические характеристики. 

-Имеет представление о мужских и женских профессиях. 

-Проявляет интерес к кукольному театру, выбирает предпочитаемых персонажей, может поддерживать ролевые диалоги. 

-готовит к занятиям свое рабочее место, убирает материалы по окончании работы. 

-Принимает роль в игре со сверстниками, проявляет инициативу в игре, может объяснить сверстнику правила игру.  

-Владеет элементарной культурой общения, без напоминания взрослого приветливо здоровается, прощается в зависимости от национальности 

собеседника, благодарит за оказанную услугу, помощь, угощение, извиняется. 

- Осторожен, предусмотрителен в незнакомой обстановке, избегает травм (не идет на контакт с незнакомым человеком, учитывает 

непредсказуемость поведения животных и др.). 

- дружит и общается с детьми других национальностей. 

- Проявляет интерес к культуре и нравам людей, говорящих на другом языке, прислушивается к их разговору, владеет первичной 

коммуникацией на татарском языке, приобретает первоначальные навыки общения. 

- Владеет представлениями о себе знает свое имя и фамилию, адрес проживания , Рассказывает о своей семье (состав, имена родителей, 

национальность, правила взаимоотношений, увлечения, интересы), о необходимости заботливого отношения к членам семьи. 

 -Владеет первоначальными представлениями о родном городе (название, главные улицы), о республике (название, столица). 

- Проявляет интерес к информации о Нижнекамске. 

- Проявляет интерес к некоторым элементам национальной культуры (жилище, предметы быта, национальная кухня, одежда, посуда,  

национальные праздники, музыкальные инструменты, малые формы фольклора); 

- Отличает татарский национальный костюм от костюмов других народов. 

- Испытывает потребность в общении со взрослым как источником разнообразной информации о природном и социальном мире, событиях в 

детском саду, родном городе , республике; 

- Дружит  и общается с детьми других национальностей; 

- Проявляет интерес к культуре и нравам людей, говорящих на другом языке, прислушивается к их разговору, владеет первичной 

коммуникацией на татарском языке, приобретает первоначальные навыки общения. 

Образовательная область «Физическое развитие» 
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-Соблюдает элементарные правила гигиены (по мере необходимости - руки с мылом, пользуется расческой, носовым платком, прикрывает; при 

кашле). 

-Обращается за помощью к взрослым при заболевании, травме.  

-Соблюдает элементарные правила приема пищи (правильно пользуется левыми приборами, салфеткой, полоскает рот после еды). 

-Принимает правильное исходное положение при метании; может метать предметы разными способами правой и левой рукой; отбивает мяч о 

землю (пол) не менее 5 раз подряд. 

-Может ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м.  

-Умеет строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу. 

-Может скользить самостоятельно по ледяным дорожкам (длина 5 м). 

-Ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние до 500 м, выполняет; поворот переступанием, поднимается на горку.  

-Ориентируется в пространстве, находит левую и правую стороны.  

-Выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, грациозность, пластичность движений. 

- Соблюдает правила в татарских народных играх. 

-Знает о значении для здоровья утренней гимнастики, закаливания, соблюдения режима дня. 

Основные задачи образовательных областей: 

 «Социально-коммуникативное развитие» 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание: 

 Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, формирование умения 

правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников.  

 Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.  

 Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со 

сверстниками.  

Ребенок в семье и сообществе.  

Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; 

формирование гендерной, семейной принадлежности.  

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

 Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий.  

 Воспитание культурно-гигиенических навыков.  

 Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание положительного отношения к труду, желания 

трудиться.  

 Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам.  

 Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать 

его хорошо).  
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 Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека.  

Формирование основ безопасности.  

 Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. 

 Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности.  

 Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы 

ситуациям.  

 Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах поведения в них. 

 Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; воспитание осознанного отношения к 

необходимости выполнения этих правил. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Формирование элементарных математических представлений:  

Формирование элементарных математических представлений, первичных представлений об основных свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени.  

Развитие познавательно-исследовательской деятельности.  
 Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, развитие 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, мате- риале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.).  

 Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, 

существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, 

делать простейшие обобщения. 

Ознакомление с предметным окружением.  

 Ознакомление с предметным миром (название, функция, назначение, свойства и качества предмета); восприятие предмета как творения 

человеческой мысли и результата труда.  

 Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; о том, что человек создает предметное окружение, 

изменяет и совершенствует его для себя и других людей, делая жизнь более удобной и комфортной.  

 Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между миром предметов и природным миром.  

Ознакомление с социальным миром.  

 Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира.  

 Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках. Формирование гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, 

патриотических чувств.  

 Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира. 

Ознакомление с миром природы.  
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 Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природными 

явлениями.  

 Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты Земля. Формирование элемен- тарных экологических 

представлений.  

 Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все 

взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. Воспитание умения правильно вести себя в природе. 

Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Развитие речи.  

 Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с 

окружающими.  

 Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи — диалогической и монологической форм; 

формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи. Практическое овладение воспитанниками нормами речи.  

Художественная литература.  

 Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи.  

 Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за развитием действия. 

Учить слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения.  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям 

окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к художественно- творческой деятельности. Развитие эстетических чувств 

детей, художественного восприятия, образных представлений, воображения, художественно-творческих способностей. Развитие детского 

художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной 

и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении.  

Приобщение к искусству.  

 Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту 

окружающего мира, произведения искусства.  

 Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к 

архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать содержание 

произведений искусства.  

 Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах выразительности в различных видах искусства.  

Изобразительная деятельность.  
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 Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, 

прикладном творчестве.  

 Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного искусства.  

 Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных работ.  

Конструктивно-модельная деятельность.  

 Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами конструкторов. 

 Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть 

работы будет выполнять.  

Музыкальная деятельность.  

 Приобщение к музыкальному искусству; развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания музыкального 

искусства; формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; воспитание 

эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений.  

 Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; формирование 

песенного, музыкального вкуса. 

 Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование умений в этом виде деятельности. 

 Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной творческой деятельности детей; 

удовлетворение потребности в самовыражении. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.  

Физическая культура.  

 Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение 

утомления.  

 Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений, воспитание 

красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки. 

 Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности.  

 Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при 

выполнении движений.  

 Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной 

деятельности; интереса и любви к спорту. 
 

 

 

 


	1.3.3. Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы
	II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
	2.1. ОБЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ
	Примерный список литературы для чтения детям ср. гр
	2.2.4.ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ
	РЕКОМЕДУЕМЫЙМУЗЫКАЛЬНЫЙ РЕПЕРТУАР по региональной программе
	РЕКОМЕДУЕМЫЙ СПИСОК ПОДВИЖНЫХ ИГР по региональной программе

	Промежуточные образовательные результаты освоения Программы средней группы (4-5 лет)

